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Znizovanie tepelnych strat vetranim vetracou jednotkou

Vetranie s vetracou jednotkou

Aby sme neprichadzali o teplo, je potrebné vetrat “ekonomicky” -
touto mozZnostou je nltené vetranie so spatnym ziskavanim tepla
min. 75% az po cca 95%.

Vyhodou nateného vetrania je aj znizenie nadmernej vzdusnej
vihkosti, hluénosti, prasnosti a hlavne zabezpecenie staleho prisunu
cerstvého vzduchu v priestore bez pocitu prievanu v zime.

Na prevadzku je potrebna iba elektrina pre pohon ventilatorov -
nahradia tie, ktoré by aj tak obyCajne zaistovali odsavanie z kuchyne
awc.

Pri pouZiti nuteného vetrania nie je v zime potrebneé vetranie oknami.

Vetranie oknami je mozné, ale kapacita navrhnutého vykurovania by
v zime nemusela postacovat. Naopak, v lete sa ¢asto poCita s
nocnym vetranim oknami.

Vetranie len oknami ?

Aby ste mali stale Cerstvy vzduch, treba mat okna spélne
otvorené celd noc a pravidelne pocas diia vetrat (aj v
zime). Vysledné tepelné straty st znacné najma v
chladnejSich klimatickych podmienkach a tym sa znemozni
aj snaha o energeticky ucinnejSie domacnosti.

U&inné systémy zvyEajne pasivne ohrievaju studeny vonkajsi vzduch z 2°C na 18 °C prostrednictvom
prenosu tepla, ked'je odpadovy vzduch 20°C. Iba pri mraze pod minus 2°C sa v dobrych systémoch
pouziva maly ohrievaci ¢lanok, ktory umoziiuje Spickovy vykon, ked'ho najviac potrebujete.

vzduch odsavany z
kipel'ne a kuchyne

vzduch privadzany do
obytnych miestnosti

System vetracej jednotky je umiestneny ¢o najblizSie k privodu ¢erstvého vzduchu a vyfuku
pouzitého vzduchu pri obvodovej stene. Srdcom systému je vymennik tepla, zatial’ ¢o pohyb

vzduchu zabezpegujd ventilatory. Cerstvy vzduch je privedeny do obytnych miestnosti a odvadzany
zZ kuchyne a kupelni.

Ziadny extrahovany vzduch nie je znovu zavadzany alebo recyklovany, take extrahované baktérie a
patogény sa nebudu Sirit systémom.

Chladiaci ucinok je obmedzeny a musi sa doplnit krizovou ventilaciou, ak dojde k nadmernym
solarnym ziskom. Niektoré systémy sa vSak daju kombinovat s aktivnym chladenim.

10



Infolist C. 3 (6

Vetranie vetracou jednotkou

Centralna vetracia jednotka

Centralna vetracia jednotka sa umiestiiuje niekde pri
obvodovej stene, napr. v technickej miestnosti, kipelni,
niektoré jednotky sa daju zavesit pod stropom do
znizeného stropu. Rozvody sa robia €o najkratSie a kazdy
ma svoj timi€ zvuku.

Decentralna vetracia jednotka

Funkcne je koncipovana ako samostatna jednotka pre jeden
priestor (alebo dva priestory). Vyhodou je, Ze nepotrebuje
Ziadne rury vzduchotechniky. Priamo do steny sa v kazdom
priestore, ktory potrebujeme vetrat, osadi mala stenova
vetracia jednotka - akoby rura v stene s ventilatorom a
maly keramicky vymennik tepla.

Kompaktna jednotka PN
Kompaktna jednotka zabezpecuje
je multifunkcné zariadenie, ktoré
kombinuje vymenu vzduchu,
rekuperaciu tepla, vykurovanie a
vyrobu teplej vody v jednom. Tato
jednotka je navrhnutd tak, aby
poskytovala kompletné rieSenie s
vyuZitim tepelného Cerpadla
vzduch-vzduch.
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Rozvod vzduchu

V zavislosti od pddorysu a konceptu je mozné pouzit centralizované systémy
s rekuperaciou tepla alebo decentralizované systémy. Ak je podorys vhodny,
odporucaju sa kaskadové koncepcie vetrania, pretoZe vyZaduju menSie
vedenie a su efektivnejSie.

Standardne (centralna) Kaskadovo Lokalne (oscilacna)

-> Schéma kompaktnej jednotky: a) vetranie s rekuperaciou, b) tepelné
¢erpadlo, ¢) akumulagna nadrz, d) odber tepla pre TC, e) ohrev
vetracieho vzduchu, f) ohrev vody, g) tepla voda, h) podlahové
vykurovanie, i) studena voda, j) privod cerstvého vzduchu, k) odtah
znectisteného vzduchu, I) nasavanie z exteriéru, m) vyfuk, n) exteriér,

o) interiér, p) kompaktna jednotka
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Vzduchotesnost stavby a jej vyznam

s Vzduchotesnost ako
0°C; 80% relativna vihkost 360 g vody/de/ﬁ/m ochrana konstrukcie

...aby sa do domu alebo do konStrukcie obvodovej steny ; / ' !
nedostavalo nekontrolované mnozstvo vzduchu. : :

Preco je ddlezita vzduchotesnost?

Cez Tmm $péru Im dlhd sa dostane
Nechceme to z niekol'kych dévodov: s v S— ," s do konstrukcie vihkym vzduchom
« Vietor by ndm v zime cez netesnosti vyfakal teplo z domu, : ‘ "" " ; """ 360g vody/deri/meter,
takze museli by sme viac kurit, Co je neekonomické. mA‘A‘A‘A A “ “‘A‘A‘A“‘ i pricom difuziou vodnej pary
« V zime je studeny vanok v dome neprijemny a mohli by . | }  paropriepustnym povrchom steny
sme aj prechladnut. len 1g vody/den/m2.
« NavySe nechceme, aby sa do obvodovej obalky domu

dostal vihky vzduch, ktory moZe viest ku kondenzécii vody
v konstrukcii.

2% I - B

20°C; 50% relativna vihkost
1 mm Spara/meter

Obmedzenie vzduchovej priepustnosti - vzduchotesnost
moze teda prispiet ku komfortu a zdraviu, moze pred|Zit Vzduchotesnost

Zivotnost konStrukcie a pomdze uSetrit energiu a peniaze. / Vzduchotesnost vs. paropriepustnost’
4 ngy max. 0.60 h-!

Popri vzduchotesnosti treba vzdy

zabezpecit vetranie...

... bud"oknami alebo vetracou jednotkou.

Vetranie oknami v zime vyvola znacné tepelné straty v
porovnani s vetracou jednotkou, ktora tepelné straty
vetranim, naopak, znizi.

‘ Infiltraciu vzduchu netesnymi prepojeniami stavebnych
prvkov nevieme kontrolovat, preto sa jej chceme vyhnat.

Pre neodbornu verejnost je niekedy tazké vediet rozdiel
| medzi vzduchovou priepustnostou a paropriepustnostou.
Su to dva odliSné javy: mdzeme to pre predstavu porovnat

k obleCeniu z materialu goretex, ktory nas chrani pred
’ vetrom (vzduchotesnost), ale prepusti pary, ked'sa potime
(paropriepustnost, resp. difiizna otvorenost). Je velmi
] vhodné, aby boli konStrukcie otvorené param -

paropriepustné.
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Vzduchotesnost

zduchotesna paska

Ako dosiahnuf
vzduchotesnost

Vzduchotesné spoje

Najtazsie je zvladnut vzduchotesné
prepojenie stavebnych prvkov, aby bola
vzduchotesnost neprerusena - celistva.

Pre dosiahnutie vzduchotesnosti domu
sU potrebné vzduchotesné povrchy,

napojenia a prechody. Vzduchotesnost sa vopred planuje

a vyznaCuje sa aj v detailoch projektu.
Vzduchotesnost spojov, napojeni
konstrukcii/ploch stropov stien

a podlah, okien a dveri treba zabezpecit
vzduchotesnymi paskami,
kompripaskami alebo lepidlami.

Vzduchotesné povrchy

Za vzduchotesny povrch sa povazuje
slvisla omietka, monolitické hutné
konStrukéné materialy ako beton,

ubijana hlina, potery alebo pri SE 7 s cf:’;’
drevostavbach to moze byt ey Gt
vzduchotesna (paropriepustna) Vzduchotesné prestupy y "’"{:ﬁ::.m o TR
membrana alebo aj 0SB dosky, NTY oy, B 4y

Prechody elektrickych kablov a potrubi Prechodky/manzety «
sa cez vzduchotesnu vrstvu obalky . S
domu sa realizuju $pecialnymi v P Ve )
prechodovymi manzetami. P | p—
NajlepSie, ak su umiestnené mierne
vzdialené od seba a kazdy kabel ma

svoju Specialnu prechodku.

prelepené v spojoch vzduchotesnou
paskou.

Aj inStalaciu je potrebné zrealizovat
tak, aby neporusila celistvost
vzduchotesnej obalky.
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Meranie vzduchotesnosti - Blowerdoor test

Zistovanie vzduchotesnosti

Jediny energeticky Standard, ktory sa skutocne zaobera vzduchotesnostou a zohl'adfiuje ju aj vo vypoctoch je pasivny Standard.
Kritérium povolenej vzduchotesnosti je €islo 0,6 za hodinu, €o znamen4, Ze pri vetre 50 Pa (simulacia tlakove] zataze, ktora vznika
pri posobeni vetra s rychlostou asi 10 m/s) sa nekontrolovane vymeni viac ako polovica objemu vzduchu v dome. To, ¢i je dom takto
naozaj postaveny, sa pri pasivnych domoch aj kontroluje Blowerdoor testom. Robi sa tak eSte pred dokonCenim finalnych povrchoyv,
aby sa mohli lokalizované netesnosti utesnit a aby sa tak zabezpecila kvalita obalky.

Na vyhl'adavanie netesnych miest sa pouZiva termokamera, anemometer, dymostroj, dymové tyCinky a iné pomécky.

I8 Termokamera

\

Anemometer

Video: Overenie vzduchotesnosti Blower door testom s dymovou ty¢inkou (minidom) (7 minut 30 sekind): ~ https:/youtu.be/wjgXLMB12Jk 14
Overenie vzduchotesnosti Blower door testom termoviznou kamerou (2 minaty 30 sekind):  https://youtu.be/u26zys77Srk



https://youtu.be/u26zys77Srk
https://youtu.be/wjgXLMB12Jk
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Vyvratenie mytov o vzduchotesnosti
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Mytus 1: Ak je dom vzduchotesny, je ako v igelite - zadusime sa

Fakt: Vzduchotesnost neznamend, Ze dom je hermeticky uzavrety a nema Ziadnu
vzduchovu priepustnost. Naopak, vzduchotesné domy su navrhnuté tak, aby mali
obmedzenu vzduchovu priepustnost na poZadovana hodnotu, ¢o znamena, Ze vzduch
moze stale prechadzat cez Struktiru budovy, ale na kontrolovant trover. Toto pomaha
zlepsit energeticku efektivitu a komfort v domacnosti.

Mytus 2: Pri vzduchotesnej stavbe s vetracou jednotkou sa
nemdoZzu otvarat okna

Fakt: Vzduchotesné domy s vetracou jednotkou mozu mat otvorené okna. AvSak, ak
otvorite okna pocas zimy, mdZu sa vytvorit vacsie tepelné straty, ako bolo pévodne
planované, a méze to preto presiahnut kapacitu vasho vykurovacieho systému.

Mytus 3: Vetracia jednotka je hluéna a nezdrava, vzduch sa
privadza potrubiami, kde rastu mikroby

Fakt: Tento mytus pravdepodobne vychadza z nepriaznivych skisenosti s
klimatizacnymi jednotkami, nie s vetracimi jednotkami. Vetracie jednotky su navrhnuté
tak, aby fungovali ticho. Potrubia, ktorymi sa privadza vzduch, nie st idedlnym miestom
pre rast mikrabov, pokial su spravne udrZiavané. Pravidelné Cistenie a udrzba filtrov vo
vetracich systémov zabezpecuje, Ze su Cisté a bezpecné na poutZitie.
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