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Bioklimaticky/pasivny dizajn
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Prevadzka domu s nizkou uhlikovou stopou

Pouzivat
vynikajicu
izolaciu, pasivne

Prednostne renovovat

Obmedzit

dochadzanie,
pouZzivat verejnu
dopravu,

bicykle...

Inizenie spotreby
teplej vody

O

Inizenie uhlikovej stopy vyZaduje kombinaciu roznych opatreni a zmeny v spravani. Kazdé
opatrenie, ktorym prispievame k ochrane Zivotného prostredia, méze mat pozitivny vplyv na
celkoveé emisie sklenikovych plynov. Existuje niekol'ko spdsobov, ako zniZit uhlikova stopu pri
byvani a prevadzke domu. Tu je niekol'ko ddleZitych opatreni:

Energeticka acinnost budovy: Investujte do dobrej izolacie, efektivneho okenného skla a
tesnenia. Vhodny bioklimaticky dizajn a pasivny solarny koncept mozu zniZit spotrebu energie
na vykurovanie a chladenie.

Vyuzivanie obnovitel nej (Cistej) energie: InStalacia solarnych/fotovoltaickych panelov na
vyrobu elektrickej energie alebo ohrev vody méze znizit potrebu fosilnych zdrojov energie a
tym aj emisie C02.

Usporné spotrebice a osvetlenie: Volba energeticky Gspornych spotrebitov a LED osvetlenia
moze zniZit spotrebu elektrickej energie.

Ventilacia s rekuperaciou tepla: Spravna ventilacia zabezpecuje zdravé vnitorné prostredie
a znizuje tepelné straty vetranim.

Obmedzenie dochadzania/zelenejSia doprava: Ak je to mozné, vyberte verejnu dopravu,
bicykel alebo zdiel'ané jazdy namiesto vlastného automobilu.

Znizenie spotreby teplej vody: Usporné sprchovacie hlavice a ohrev vody cez solarne panely
mozu zniZovat spotrebu energie na ohrev vody.

Zahrada a krajina: Pestovanie miestnych plodin, minimalizacia pesticidov a hnojiv a
vytvorenie zelenej zéhrady mozu prispiet k nizSej uhlikovej stope.
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Pasivne vyuzitie sinecnej energie

Bioklimaticky dizajn sa pri pasivnych domoch zameriava na orientaciu
budovy tak, aby sa Co najviac vyuZivalo sinecné Ziarenie pre prirodzené
vykurovanie a osvetlenie. Spravna poloha okien a tienenie okien v lete su

stcastou tohto pristupu.
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Navrh pasivnych domov sa riadi niekol'kymi zakladnymi zasadami, ktoré maju za ciel
minimalizovat spotrebu energie na vykurovanie a chladenie.

- lzolacia: Pasivne domy maju vysoko kvalitnu izolaciu vo vSetkych konstrukcnych
prvkoch, vratane stien, stropov a podlah. Cielom je minimalizovat stratu tepla cez
obalku domu.

- Tepelné mosty: Tepelné mosty su oblasti v konStrukcii, kde teplo unika rychlejSie. Pri
navrhu pasivneho domu sa dba na minimalizaciu tepelnych mostov, napriklad cez
spravny vyber materialov a detailov.

- Vetracia jednotka a vzduchotesnost: Vetracie jednotky s rekuperaciou tepla sa
pouZivaju na zabezpecenie kvalitnej vymeny vzduchu, pricom sa minimalizuju straty
tepla vetranim. DéleZita je tiez vzduchotesnost obalky domu, aby sa zabranilo
nekontrolovanej vymene vzduchu cez trhliny a $kary. (Paropriepustnost obalky sa
neobmedzuje, naopak, pri je preferovana)

- Orientacia domu: Spravna orientacia domu a spravne umiestnenie okien méze vyuZit
sinecné Ziarenie na prirodzené vykurovanie v zime a prechodnych obdobiach.

- 0Okna a sInecna ochrana: Kvalitné okna s nizkym koeficientom prenikania tepla su
délezité pre minimalizaciu straty tepla. Sinecna ochrana a tienenie pomaha kontrolovat
prehrievanie v lete.

- Vyuzitie obnovitel'nych zdrojov energie: Solarne panely na ohrev vody alebo vyrobu
elektriny st Casto sucastou pasivnych domov.

- Efektivne vykurovanie a chladenie: Pasivne domy Casto vyuZzivaju nizkoteplotné
vykurovacie systémy a pasivne chladenie cez dobru izolaciu a vetraciu rekuperaciu.

- Energeticka efektivnost spotrebicov: Pri navrhu sa zohl'adfiuje aj vyber energeticky
uspornych spotrebiCov a osvetlenia.
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Ako splinit pasivny Standard

Pasivny dom vznikol vyvojom nizkoenergetickych domov priblizne pred troma
desatroCiami a jeho principy vyuZivaju aj budovy takmer s nulovou potrebou
energie (nearly Zero-Energy Buildings, nZEB), ktoré st v Eurdpe aktualne platnym
Standardom.

Za myslienkou pasivnych domov stoja fyzici prof. Bo Adamson a Dr. Wofgang
Feist, ktory dotiahol myslienku aZ do pasivneho Standardu s nastrojom na
planovanie: Passivhaus-Projektierungspaket (PHPP)

Zé&kladnou myslienkou pasivnych domov bolo zjednoduSenie techniky v nich.
Nevyhnutnym technickym vybavenim je systém riadeného vetrania so spatnym
ziskavanim tepla (tzv. rekuperaciou). Nie vzdy sa tento potencial zjednodusenia
techniky vyuziva, no uz pri definovani hranicnej hodnoty mernej potreby tepla pre
pasivne domy - 15 kWh/(m2.a) - sa vychadzalo prave z limitovaného mnoZstva
tepla, ktoré dokaze ohriaty vzduch priviest do interiéru. A cenova efektivnost
pasivnych domov vyplyva préve zo zjednodusenia vykurovania a chladenia.

Rocna potreba tepla na vykurovanie nema prekrocit 15 kWh/(m2a)
- Super izolacia (bez tep.mostov)
- Solarne zisky (+ vnatorné zisky)

Vzduchotesnost stavby 0,6 1/h = vzduchova priepustnost musi byt menSia
ako 0.6 celkového objemu domu za hodinu a overena blower door testom
(podtlakom a pretlakom 50 Pascalov)

- Vetranie s rekuperaciou

Musi byt dodrzand celkova potreba primarnej energie domécich pristrojov
(karenie, ohrev vody, spotreba elektriny)a nesmie prekrocit 120 kWh/(m2a)
-V lete tienenie (letna pohoda)
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Obmedzenie vzduchovej
priepustnosti

Vyborna izolacia

™ Vetranie
s rekuperaciou
tepla

Eliminacia
tepelnych
mostov

Video: Pasivny dom vysvetleny za 90 sekind - autor Hans-Jorn Eich (90 sekind):  https://youtu.be/UnCigMNoaR8 24
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