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Infolist č. 1 

Zelené strechy

(1/5)

Zelené strechy - VÝHODY: 
• Podporujú biodiverzitu 
• Zachytávajú CO2 
• Predlžujú životnosť strechy 
• Pomáhajú čeliť záplavám v prípade veľkých dažďov 
• Zlepšujú zvukovú izoláciu strechy 
• Estetika 
• Znížujú horúcu teplotu v lete 
• Zlepšujú celkovú kvalitu vzduchu. Zachytávajú jemné prachové 

častice a iné látky znečisťujúce ovzdušie, ako je SO2, kyselina dusitá 

Zelené strechy - NEVÝHODY: 
• Sú obmedzené na ploché strechy a malé sklony 
• Môžu byť ťažšie ako iné krytiny, potrebujú preto pevnejšiu konštrukciu 

Vegetačné strechy, známe tiež ako zelené strechy majú dlhú históriu v rôznych kultúrach. Ich popularita začala za posledné 
desaťročia rásť vďaka potrebe stavať udržateľne a súčasne zmierňovať dopad klimatickej zmeny.

Sú vždy vhodným riešením? 
Zelené strechy sú vhodné pre široké spektrum budov. Ich aplikácia je najviac 
prospešná v husto zastavaných mestských oblastiach, kde je obmedzený 
priestor pre zeleň a kde sú broblémy s mikroklímou v lete citeľné. 
Nie všetky budovy alebo miesta sú vhodné pre zelené strechy. Napríklad v 
prípade historických alebo pamiatkových budov a zón, alebo v obciach, kde je 
potreba zachovávať ich pôvodný charakter.  
Je potrebné zvážiť aj technické a finančné aspekty, ako je nosnosť konštrukcie.

Environmentálne funkcie zelených striech 
• zlepšenie mikroklímy  
• spomalenie odtoku, zadržiavanie dažďovej vody a jej vrátenie do prirodzeného 

kolobehu vody  
• vytvorenie náhradných plôch a životného priestoru pre flóru a faunu v oblasti 

ľudských sídiel (podpora biodiverzity) 
• prispieva k adaptácii na zmenu klímy - zmierňujú možné dôsledky extrémnych 

situácií okamžitého nedostatku vody (sucha) a okamžitého nadbytku vody 
(prívalové dažde): odparovanie vody z vegetácie (evapotranspirácia) znižuje 
teplotu okolitého prostredia (odparenie jedného litra vody predstavuje 
ekvivalent cca 0,7 kWh energie potrebnej na prevádzku chladiaceho 
zariadenia, teda 1 mm zrážok zadržaných na 100 m2 zelenej strechy 
zodpovedá úspore 70 kWh energie potrebnej na chladenie budovy v letných 
horúčavách). Zelené strechy pôsobia ako retencia prívalových dažďov a 
zmierňujú možné dôsledky extrémnych situácií okamžitého nadbytku vody.
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Podľa druhu vegetácie a skladby súvrstvia sa zelené strechy rozdeľujú na:

Extenzívne zelené strechy 
Vegetácia s maximálnou mierou autoregulácie, schopná 
udržať sa v zodpovedajúcej kvalite bez pravidelnej 
zálievky a len s minimálnou starostlivosťou (1-2-krát 
ročne).  
Mocnosť vegetačného súvrstvia cca 60–150 mm, pre 
stepné trávobylinné typy porastu až 200 mm.  
Typy porastu: machy (Bryophyta), rozchodníky a ďalšie 
sukulenty (sedum), trávy a byliny.  
Extenzívne zelené strechy sú zvyčajne nepochôdzne.  

Polointenzívne zelené strechy 
Polointenzívne zelené strechy - jednoduché intenzívne - 
prechodný typ medzi extenzívnymi a intenzívnymi.  
Mocnosť vegetačného súvrstvia v rozmedzí cca 150-350 
mm.  
Okrem vegetácie vhodnej pre extenzívne strechy, sú 
doplnené o trávy, trvalky, dreviny, kry, ktoré sa nízko 
nad zemou rozdeľujú do mnohých vetiev bez kmeňa.  
ktoré majú vyššie nároky na skladbu vegetačného 
súvrstvia, zásobovanie vodou a živinami. Nutnosť 
závlahy v suchších obdobiach roka.  

Intenzívne zelené strechy 
Vyžadujú pntenzívnu pravidelnú údržbu (závlaha, 
prihnojovanie, kultivácia a odstraňovanie nežiaducich 
rastlín, pravidelné kosenie trávnika a ďalšie).  
Mocnosť vegetačného súvrstvia obvykle 300 mm a viac. 
Zvyčajne sú pochôdzne alebo pobytové a bývajú 
doplnené spevnenými plochami a mobiliárom. Vyžadujú 
samostatný zavlažovací systém.  
Trávnik, trvalky, kry, stromy - pre strešné záhrady sa 
vyberajú menej vzrastlé druhy stromov, úžitkové rastliny. 
Väčšinou sa na pestovanie zeleniny a iných kultúr, kde treba 
obrábať pôdu, využívajú nádoby alebo vyvýšené záhony, aby 
sa obrábaním nepoškodila hydroizolácia.

Infolist č. 1 

Typy zelených striech

(2/5)

Video: Zelené strechy - Branislav Siklienka - Asociácia pre zelené strechy (45 minút) :    https://youtu.be/ZSpTCR1FdbY

https://youtu.be/ZSpTCR1FdbY
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Vrstvy vegetačného súvrstvia, ktoré plnia konkrétnu funkciu (alebo viac) 
nevyhnutnú pre bezproblémovú trvalú existenciu vegetácie na streche  

Text a obrázky sú čerpané z dokumentu Šandardov pre zelené strechy: Vegetacne-suvrstvie-zelenych-striech_Standardy_-2022_SK-1-vydanie_FINAL.pdf

Infolist č. 1 

Skladba zelenej strechy

(3/5)

Jednovrstvová 
Vegetačná vrstva plní zároveň funkciu 
drenážnu, preto musí byť jej 
priepustnosť zvýšená. Je vhodná pre 
extenzívne jednoduché zelené strechy 
menších rozmerov s vrstvou do 100 mm 
a pre šikmé zelené strechy.

Viacvrstvová s drenážnou 
sypaninou 
Vhodná pre extenzívne, polointenzívne a 
intenzívne strechy. Drenážnou 
sypaninou možno vyrovnať spádovanie 
strechy tak, aby mocnosť vegetačnej 
vrstvy mohla byť v celej ploche rovnaká.

Vrstva Funkcia

Vegetácia je súborom rastlín, ktoré tvoria pokrývku zelenej strechy 

Vegetačná 
vrstva 

je základným prostredím pre korenenie a rast rastlín a 
svojím fyzikálnym, chemickým a biologickým zložením a 
vlastnosťami je na to prispôsobená 

Filtračná vrstva  zabraňuje vyplavovaniu drobných častíc z vegetačnej 
vrstvy do vrstvy drenážnej a trvalo chráni drenážnu 
vrstvu pred zanesením 

Hydroakumulač-
ná vrstva

akumuluje zrážkovú alebo závlahovú vodu pre potreby 
rastlín (nemusí byť súčasťou vegetačného súvrstvia)

Drenážna vrstva umožňuje dostatočne rýchly a efektívny odtok 
prebytočnej vody k odvodňovacím zariadeniam 

Ochranná vrstva trvale chráni hydroizoláciu strechy pred mechanickým 
poškodením 

Separačná 
vrstva 

navzájom od seba oddeľuje susedné materiály alebo 
prvky, ktoré by sa mohli vzájomne negatívne ovplyvňovať 
(nemusí byť súčasťou vegetačného súvrstvia)

Koreňovzdorná 
vrstva 

ochranná vrstva proti prerastaniu koreňov, chráni 
hydroizoláciu strechy pred poškodením koreňmi rastlín. 
Zvyčajne sa používa hydroizolácia, ktorá je zároveň 
odolná proti prerastaniu.

Viacvrstvová so zvýšenou 
hydroakumuláciou 
Vhodná pre zelené strechy s náročnejšou 
vegetáciou s vyššou potrebou vlahy a v 
oblastiach s nedostatočným úhrnom 
zrážok. Hydroakumulačná vrstva 
(doplnková) - plní zároveň aj funkciu 
filtračnú napr. textilná retenčná rohož. 

1. vegetácia  
2. vegetačná vrstva s veľkou 

priepustnosťou má zároveň aj 
drenážnu funkciu  

3. drenážnu funkciu vegetačnej vrstvy 
možno v prípade potreby posilniť 
doplnkovými drenážnymi kanálikmi 
ochranná vrstva  

4. koreňovzdorná vrstva (spravidla 
hydroizolácia)

1. vegetácia 
2. vegetačná vrstva 
3. filtračná vrstva 
4. drenážna vrstva zo sypkých hmôt 

drenážnu funkciu sypaniny možno v 
prípade potreby posilniť doplnkovými 
drenážnymi kanálikmi 

5. ochranná vrstva  
6. koreňovzdorná vrstva (spravidla 

hydroizolácia) súvrstvia strešného 
plášťa 

1. vegetácia vegetačná vrstva  
2. hydroakumulačná vrstva (doplnková) 

- môže byť tvorená napr. minerálnou 
vlnou, potom plní zároveň aj funkciu 
filtračnú  

3. drenážna (a hydroakumulačná) vrstva 
ochranná vrstva 

4. koreňovzdorná vrstva (spravidla 
hydroizolácia)  
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Infolist č. 1

Video: Zelená strecha na minidome  (3 minúty, 43 sekúnd) :      https://youtu.be/xCTSQ-8o45A

Prípadová štúdia Minidom - zelená viacvrstvová strecha
Pracovný postup  
Konštrukcia strechy je zabezpečená hydroizolačnou EPDM fóliou, ktorá je odolná voči prerastaniu korienkov. Strecha zatiaľ postráda oplechovanie, ktoré by tam malo byť, ale 
bude sa dorábať neskôr. Zelenou strechou sa pokrývala iba časť, lebo zbytok bude pokrytý flexibilnými fotovoltaickými panelmi, ktoré sa na EPDM nalepia.

Uloženie geotextílie (300 - 500g), prvej vrstvy, 
ktorá je v tomto prípade ochranná.

Uloženie retenčnej a drenážnej vrstvy - rohože 
z recyklovaného syntetického textilu (20mm) 

Uloženie štrku po okrajoch strechy, 
vymedzených štrkovou kovovou lištou, 
zaťaženou vrstvami zelenej strechy.

Uloženie 2. retenčnej vrstvy - rohože z 
recyklovaného prírodného textilu (20mm) , 
napustené výživou - nahrádzajú substrát.

Rozloženie sukulentového predpestovaného 
koberca.

Namiesto koberca doplnenie priestoru 
strešným substrátom pre extenzívne strechy.

Výdatné poliatie zelenej strechy až to 
nasiaknutia rohoží.

Posadenie odrezkov sukulentov (sedum) do 
substrátu.

(4/5)

https://youtu.be/xCTSQ-8o45A
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Infolist č. 1 (5/5)

Pracovný postup 
Ukážka extenzívnej jednovrstvovej strechy so substrátom. Strecha sa nachádza nad letnou učebňou ArTUR.

Geotextília v kombinácii so starým kobercom slúži ako 
ochranná a sčasti aj drenážna a vlahu zadržiavacia vrstva.

Substrát min. 40mm rozhrabaný hrablami, kopíruje sklon 
strechy.

Makadam na vytvorenie pochôdznych plôch a zároveň 
vytvorenie nápisu ArTUR na streche viditeľnej od cesty.

Sukulenty a suchomilné rastliny nazbierané na záhrade. Sadenie sukulentov do substrátu. Byliny posadené v časti 
so substrátom s vyššou mocnosťou (hrúbkou).

Dôkladné poliatie hotovej zelenej strechy.

Prípadová štúdia Minidom - zelená jednovrstvová strecha


