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Uvod

Do ruk sa Vam dostala unikatna priru¢ka, ktora vznikla v jedineénom
prepojeni bohatych skusenosti zréznych 3kol a Skolskych prostredi z krajin
Eurdpskej unie.

Snahou tychto institacii je priniest rodovld rovnost do skél, atym wvytvorit
rovnopravnejsie, rozumej najmad bezpeénejSie a prijatelnejSie prostredie pre deti,
Studentov a Studentky, ktori Casto krat bezpecCie a prijatie nezazivaju. V poslednych
rokoch sa vnaSom slovenskom prostredi stretavame utokmi, znevazovanim
a prekracanim pojmov rodovej rovnosti, ich vyznamu. O to viac by sa Skola a Skolské
prostredie malo stat bezpeCnym pristavom pre kazdého a kazdu bez rozdielov
pohlavia, rodu, rasy, vierovyznania, socialneho a ekonomického prostredia.

Ponukame Vam prirucky, ktoré verime, Zze pomo6zu osvetlit a ,dovysvetfovat
¢o bolo zanedbané, atym pomdct k bezpeCnejSiemu a rovnopravnejSiemu
prostrediu.

Prirucky tvorili experti a expertky z desiatich vzdelavacich institucii,
mimovladnych organizacii, zameranych na vzdelavanie a vzdelavacich poradnych
organov, kde sa zozbierali niekolkorocné skusenosti prispésobené a doplnené
o slovenske readlie a podmienky implementacie.

Prirucky delime na tri Easti:

Prva - |. Rodova rovnost’ a rodové stereotypy (v nadvaznosti na osnovy a sSkolské
ucebnice),

Druha - Il. Bezpecna skola (prevencia nasilia, Sikany, sexizmu a nastavenia
Skolského prostredia),

Tretia. - Ill. Rovnopravna sSkola (projektova a komunitna praca s témami
rovnopravnosti a rodovej rovnosti).

Momentalne mate vrukach druhi prirucku, ktora sluzi k eliminacie
a prevencii nasilia na Skolach.

Pevne dufame, ze ponuknuté priru¢ky prinesu fahky a zrozumitelny pohlad
na situaciu rovnosti na Skolach as tym spojené aj moznosti rieSenia a zlepSenia
suCasného stavu. Sucastou priru¢iek su charty rodovej rovnosti pre stredné
a zakladné skoly, ktoré krok za krokom ponukaju navod ako zabezpecit rovnopravne
koly pre véetkych.!

...Lebo na kazdom a kazdej z nas zaleZi...

Projektovy tim

! https://sccd-sk.org/projekty/rovnopravne-skoly-gecm/
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Uvod do problematiky nasilia

Nasilie mézeme zazivat v kazdodennom kontakte. V prechadzajucej prirucke
sme sa snazili vysvetlit ¢o ten rod vlastne je, a preCo potrebujeme rodovu
rovnost. Tato priruCka je najma o prevencii a eliminacii nasilia.

Zeny adievéata su najéastejimi obetami nasilia. Aj vdaka spologenskym
nastaveniam a previadajucim rodovym stereotypov (pozri prirucku ¢. 1), kde
je miera uplatnitefnosti zna€ne limitovana svojou socialnou rolou, ktoru maju
zastavat. (napr. zeny = matky= neplatena praca= horsie uplatnenie sa na trhu
prace= riziko chudoby).

Nasilie na Zenach a detoch sa vyskytuje v réznych formach, akymi su:
fyzické, psychické, sexualne a ekonomického nasilie. Prevazna vacsina
pachatelov su muZi. Vysvetlenie tohto fenoménu spociva v dlhotrvajuce;j
nerovnosti v mocenskych vztahoch medzi zenami a muZmi v naSej
spolo¢nosti.

Najcastejsimi formami domaceho nasilia a ich prejavmi su:

« fyzické nasilie — sacanie, hadzanie, fackovanie, kopanie, udieranie,
tahanie vlasov, Skrtenie, dusenie, popalenia, bodnutia, ohrozovanie
zbranami, bitie réznymi predmetmi, odopieranie jedla a spanku, a iné.

e psychické nasilie — klamstva, poucovanie, kritizovanie, obvifiovanie,
urazky a wvulgarne nadavky, obmedzovanie kontaktov, ziarlivost,
poniZzovanie, izolacia, kontrola, zabrafiovanie najst si pracu,
zastraSovanie, zlahCovanie, zvalovanie viny, vyhrazanie sa Zene a
ostatnym ¢lenom jej rodiny ubliZzenim, alebo zabitim, vyhrazanie sa
samovrazdou, a iné.

« sexualne nasilie — obtazovanie, vynucovanie sexu, nutenie k réznym
sexualnym praktikam, natenie k prezeraniu pornografickych ¢asopisov a k
sledovaniu pornografickych filmov, a iné.

o ekonomické nasilie — neprispievanie financiami na domacnost,
odmietanie podielat sa finanCne na starostlivosti o deti, vymahanie
penazi, niCenie osobného majetku, nutenie k podpisaniu zmluv o
pozickach a uveroch, odopieranie pristupu k spoloénému uctu, a iné.

e socialne nasilie - nutenie ku ukonc€eniu socialnych kontaktov a vazieb
s okolim, obmedzovanie a eliminacia kontaktov s rodinou,
zosmiesnovanie kamaratskych a socialnych vazieb v komunite, a pod.

Preto mézeme povedat, ze nasilie je kazdé spravanie osoby, ktorého
cielom je uplatinovanie moci alebo kontroly.

Nasilie je spojené s ur€itou dynamikou vyvoja. Je to proces, ktory méze trvat
a vyvijat sa aj niekofko mesiacov az rokov, kym ddéjde k prvym nasilnym
stretom. Casto krat zo zadiatku vztahu vztah nevyzera ako nasilny, naopak,
velmi obetavy, az s prehnanymi prejavmi lasky (nosenie kvetov skoro kazdy
den, neustale vypisovanie a opytovanie sa €o robite, s kym ste so zamienkou
,strachu o vas®, zahfnanie az prilis velkym mnoZstvom darov a nezdravej
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pozornosti). Ked' nasilna osoba, ziska VasSu priazen a dbéveru, vtedy sa
zvyknu prejavovat nasledovné prejavy. Nemusia sa prejavovat sucCasne,
niekedy sa prejavi len jedna z foriem, v najtazSom pripade mozu vSetky.

Fyzické nasilie zahffia vSemozné formy zlého, fyzicky nasilného
zaobchadzania od sacania, kopania, bitia, tahania za vlasy, palenia, bitia
predmetmi az po vrazdu. Velmi Casto sa s telesnym nasilim
spdja ni€enie majetku, napriklad rozbijanie nabytku, niCenie veci, na
ktorych osobe zalezi.

Vyvolavanie strachu je dalSim prostriedkom nasilia na a sucastou jeho
dynamiky. Strach pred dalSim nasilim sa cCasto stava najsilnejSim
nastrojom utlaku. Potom uz vébec nie je potrebné pouzit telesné nasilie,
samotny strach pred nim pdsobi zastrasujuco.

Obt’azovanie a terorizovanie vo forme sustavnych telefonatov, noénych
telefonatov, vyhraznych listov, S$pehovania a prenasledovania na
pracovisku a doma, ako aj slovnych vyhrazok su dalSim cCasto
pouzivanym prostriedkom na kontrolu obete.

Vyskytuje sa vS8ak ajvyhrazanie sa zbranou a vyhrazanie sa tretim
osobam (detom, pribuznym), ale aj domacim zvieratam. Vyhrazky treba
brat vzdy vazne, bez ohfadu na to, ¢i sa pouZiju na verejnosti, alebo v
sukromi.

Psychické nasilie zahffia citové a slovné tyranie; osoba ho pocituje ako
niCenie pocitu vlastnej hodnoty a psychického zdravia. K tejto forme
nasilia patri napriklad zosmieSiovanie na verejnosti, urazlivé poznamky
0 vyzore alebo charaktere, osoCovanie a vybuchy zlosti. Velmi Casté su aj
vyroky, Ze osoba je psychicky chora, namysla si, ma samovrazedneé
sklony, atd.

Socialne nasilie je také spravanie, ktoré ma za ciel osobu izolovat. Patri
sem napriklad branenie v styku s rodinou alebo priatelkami a priatefmi,
uzamknutie v byte, zablokovanie telefonu, a podobne.

Ekonomické nasilie znamena zneuzivanie moci pri disponovani
finanénymi prostriedkami. Nasilna osoba napriklad nedava na zivobytie
financné prostriedky, alebo iba nedostatoéné mnozZstvo, zatajuje vysku
svojich prijmov a majetok, ale pritom kontroluje prijmy.

Sexualizované nasilie zahfhia vSetky sexualne c&iny, ktoré su osobe
nanutené. Sexualizované nasilie je aktom agresie a zneuzitia moci, a nie
vysledkom nekontrolovatefnych sexualnych pudov.

K stratégii uplatiovania kontroly patria aj prostriedky, ktoré sa na prvy
pohfad nepovazuju za sucast nasilia: ubezpefovanie o laske po tyrani,
,2udobrovanie“ prostrednictvom sexuality, apely na moralne svedomie,
vyhrazanie sa samovrazdou, prilezitostné pozornosti, atd. Tieto stratégie
medziinym zabraruju osobe, aby si uvedomila zavaznost nasilia a Skody,
ktoré spbsobuje a mohla vyvodit dosledky.

Na to aby sme ucinne a efektivne zamedzili Sireniu je potrebe hovorit aj
0 postojoch v spolo¢nosti, ktoré €asto krat ludia, ¢o zazivaju nasilie, zazivaju.
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Je velmi délezité hovorit o mytoch, ktoré sa dostali do povedomia reakcii
majoritnej spolo¢nosti ako odpoved na nasilie. Co m6ze spdsobit’ eSte vacsiu
traumu, sekundarnu viktimizaciu a ,zacyklovanie®.

Skusenosti ukazuju, Ze s problémom domaceho nasilia — najma nasilia na
Zenach — sa eSte stale spaja vela réznych mytov a predsudkov. Existuje
obrovsky rozpor medzi faktami (rozsah problému, jeho pri€iny a pozadie) a
nazormi na tuto tému. RozSirené myty a predsudky nedovofuju osobam
postihnutym nasilim, aby rozpravali o svojej situacii a dostali adekvatnu
pomoc. Vedie to tak daleko, Ze osoby hladaju vinu u seba a neodvazia sa
vyjst’ so svojim problémom na verejnost.

,T10 nie je nasilie, ti dvaja sa len ,,hadaju”,....“

Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel: Pri hadke ide o konflikt dvoch
osOb, ktoré su priblizne rovnako silné. Pri hadke ide zvacsa o konflikt zaujmov
a kazda zo zucastnenych stran sa pokusa presadit’ svoje zaujmy. Odbornici
preto rozliSuju ,partnersky konflikt“ od ,intimneho teroru®.

Intimny teror sa od partnerského konfliktu lisi nerovnovahou sily a moci,
napriklad jedna osoba je fyzicky silnejSia, ozbrojena alebo disponuje
financiami, alebo je inak zavisla na druhom partnerovi, vznika
nebezpeclenstvo, Ze silnejSia strana zneuZije svoju prevahu na kontrolu nad
druhou stranou. Vtedy sa konflikt meni na intimny teror.

,Nasilie sa vyskytuje iba v chudobnych a problémovych rodinach,...“

Nasilie mbze postihnut kazdu osobu nezavisle od prislusnosti k socialnej
vrstve, kulture a nabozenstvu a nezavisle od veku. Dojem, Ze nasilie sa tyka
len ,problémovych® rodin, vznika preto, Ze v niektorych skupinach spolo¢nosti
sa nasilie utajuje vacdmi ako v inych. Pre osoby z tych skupin, kde je
hovorenie o tom, Ze zaZili nasilie, velmi tabuizované, je preto eSte tazsie
hfadat a ziskat pomoc.

Pre mnohé Zzeny ma zverejnenie nasilia zavazné désledky, napriklad méze
utrpiet’ povest rodiny, muz méze stratit zamestnanie, starSie Zzeny maju menej
Sanci na zacCatie nového Zivota, zdravotne postihnuté zeny si uvedomuju, ze
nemaju takmer Ziadnu inu mozZnost, ako znasat nasilnickeho partnera.

Nasilnicki muZzi vystupuju navonok Casto ako kultivovani a sympaticki,
verbalne odmietaju ,bezdbévodné nasilie” a diStancuju sa od pachatefov
nasilia. Svoje vlastné nasilnicke spravanie chapu ako opravnenu reakciu na
chybu, ktoru osoba vykonala. A tym legitimizuju svoj neprimerany, nasilnicky
zasah do konania, prezivania osoby.
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,Nasilie v rodine je sukromna zalezitost' a nikto by sa do toho nemal
miesat),...“

Sukromie a nedotknutelnost obydlia neplati v pripade, ked je naruSena
telesna alebo osobna integrita ktoréhokolvek ¢lena alebo ¢lenky rodiny.
Ochrana zivota a zdravia ma v tomto prednost pred pravom na sukromie.

(obete) si len vymyslaja, aby ziskali byt alebo vyhody pri
rozvode,...“

V laickej ale niekedy i odbornej verejnosti je rozSireny nazor, ze vyskyt krivych
obvineni je u nas az 80-percentny. Odbornici a odborni¢ky pracujuce v tejto
oblasti vSak tvrdia Ze vyskyt krivych obvineni nepresahuje hranicu 10 percent
zo vSetkych oznameni. SkutoCnost je taka, Ze skryté nasilie pri nasilnych
¢inoch v rodine vysoko prevySuje nahlasené pripady. Je velmi
pravdepodobné, Ze nasilie nikto nezverejni a neoznami. Tieto osoby nasilie
ovela CastejSie utajuju alebo bagatelizuju, nez by v tomto smere prehanali.

,»Im (obetiam) nasilie nevadi, inak by predsa nasilnika opustili,..*

Osoby, ktoré zazivaju nasilie, skusaju vSetko mozné, aby zmenili situaciu.
Chcu, aby nasilie prestalo, Casto si vSak Zelaju aj udrzat’ vztah ¢ manZzelstvo.
Az ked zlyhaju vSetky ich pokusy, hladaju pomoc mimo rodiny. Vacsina tychto
ludi sa boji, pretoZze malokde sa citia v bezpedi.

Cim dlhsie su osoby vystavené réznym stratégiam uplatfiovania nasilia, tym
tazsSie je pre ne oslobodit sa. Nasilnik ziskava v tejto situacii Coraz vacsiu
prevahu. Pokusy o utek a odpor maju Casto za nasledok este tvrdSie pouzitie
nasilia. Zivot v takomto vztahu je pre nich velmi vy&erpavajuci. Nasilie ma
negativne dbsledky aj v socialnej oblasti, napriklad stratu prace, izolaciu a
stratu pristreSia.

Preto sa brania vlastnym spésobom a rozvijaju mnohoraké stratégie, aby
chranili seba i deti. Prisp6sobenie sa nasiliu je jedna z moznych stratégii, ako
zabranit' najhorSiemu. Toto vynutené prispésobenie je prirodzenou reakciou
na silnejSieho protivnika a v ziadnom pripade nie je chorobné alebo
masochisticke.

Je velmi tazké a Casto nebezpecné oslobodit sa zo vztahu s nasilnikom.
Pomoc zvonku je na jednej strane potrebna, na druhej strane vSak méze
sposobit aj Skody, ak nie je ucCinna, alebo nebola dohodnutda so Zenou
postihnutou nasilim. Zeny sa vSak &asto stretavaju s bagatelizaciou svojej
situacie a su ponechané samy na seba. Désledkom je, Ze rezignuju na
hlfadanie pomoci.

,»Oni (obete) nasilnika nejakym spésobom ,,provokuju”,...“

Takyto postoj legitimizuje pachanie nasilia v urcitych situaciach, vinu za
nasilie pripisuje obetiam a nasilnikom pachajucim nasilie zbavuje
zodpovednosti. Za ,provokaciu® byva ¢asto oznacené uz to, Ze osoba pride o
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nieCo neskér z prace, ma na nieCo vlastny nazor, navstivi svoju priatelku,
alebo si dovoli kritizovat.

Jednym z nastrojov nasilia je zmanipulovat svoju obet natolko, aby si o sebe
zacCala mysliet, Ze nema Ziadnu hodnotu a Ze nasilie si zasluzi. Pachatel to
bude mat niekofkonasobne TlahSie, ak jeho obet nebude mat Ziadne
sebavedomie, vdaka ktorému by mohla najst’ silu zbalit sa a ujst. Hanba,
strach a vina su len mechanizmami, ktoré sa u obeti po Case spustia
automaticky. Po ur€itom Case uveria tomu, Ze su menejcenné a odchod je
o to tazsi.

,Oni (obete) si samy vyberaju partnerov, ktori ich tyraju,...*

Ziaden &lovek nechce, aby ho niekto bil, znasilfioval, alebo zavrazdil. Na
zaciatku vztahu nasilnici obvykle eSte nesiahaju po nasilnych prostriedkoch.
Nasilné spravanie sa zvacsa zaCina po urcitom Case spoluzitia, kedy sa
objavuje zavislost na vztahu. Urcité formy nasilia su €asto skryté a spajaju s
pozitivne chapanymi hodnotami, takze je tazké si uvedomit, kedy sa zacCina
zneuzivanie moci, kontroly a utlak. ,Rytiersky ochranca“ sa nepozorovane
stava kontrolujucim muzom, Sialena zalfubenost sa meni na Sialenu Ziarlivost,
ubezpecfovanie ,som do teba zblazneny“ sa zmeni na tvrdenie ,mam pravo na
teba i na tvoje telo®.

»Nasilnici tyraju, pretoze sami v detstve zazili nasilie...“

Osoby, ktoré pachaju nasilie, sice Casto v detstve zaZili nasilie a vlastné
zazitky s nasilim su istym ,rizikovym*“ faktorom, ktory méze viest k tomu, Ze sa
Clovek sprava nasilnicky. To vSak automaticky neznamena, Ze by bludny kruh
nasilia musel nevyhnutne pokragovat. Casto sa totiz stretdvame s doméacim
nasilim nie medzi partnermi, ale aj medzi rodi¢mi a detmi, alebo surodencami.

Negativne skusenosti z detstva mozu viest aj k mimoriadne odmietavéemu
postoju voCi nasiliu, ako tomu je u mnohych muZov. Niekedy sice mdzu
spravanie vysvetlit, ale nikdy ho nemézu ospravedinit’.

,»,On (nasilnik) je ale dobry otec, ved’ deti vébec nebije,...*

Domace nasilie poSkodzuje deti na cely zivot. Vo vacsine pripadov byvaju deti
priamymi svedkami nasilnych incidentov medzi rodi¢mi, alebo su s
nasledkami tyrania konfrontované podvedome, ked vidia zranenia matky
alebo jej psychické problémy ako strach, sklu¢enost, smutok a depresie. Deti
sa za obete domaceho nasilia povazuju aj v pripade, ak na nich nebolo
priamo pachané nasilie.

Aj v pripade, Ze partner tyra iba Zenu, je velmi vysoké percento
pravdepodobnosti, Ze nasilie sa rozsiri aj na deti. Osoby, ktoré su dlhodobo
vystavené domacemu nasiliu, su uzavreté do seba a svojich problémov. Dieta
sa tak nielen stava obetou, ale spravidla aj osamelym vo svojom strachu a
obavach.
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Pritomnost pri nasili aj voCi neznamej osobe je pre deti silnym
traumatizujucim zazitkom, Cim je vztah k obeti blizSi, tym je tato traumatizacia
silnejSia. Deti byvaju uzkostné, neurotické, vyskytuju sa u nich casto
psychosomatické choroby a poruchy ucenia a spravania sa, a velké percento
z nich ma podobné problémy vo svojich partnerskych vztahoch.

Na zistenie miery a skusenosti nasilia v triede ponukame jednu pripadovu
Studiu, ktora je uzito¢na pri odhade miery a prevalencie nasilia. Odporu¢ame
si vyhotovit anonymizovany dotaznik, v ktorom sa mézeme dopytovat na
skusenosti z partnerského alebo rodinného zivota a na zaklade odpovedi
zvolit vhodné postupy prace.

Pripadova studia: rodovo podmienené nasilie na Skolach

Nazov pripadovej Studie | Rodovo podmienené nasilie na Skolach

Typ materialu (text, video, Video, text
rozhovor, foto-pribeh atd’):
Popis pripadovej tudie Uvod:

Rodovo podmienené nasilie je v spolo¢nosti neustdle
pritomné, najma v partnerstvach medzi Zenou a
muzom, a tieto modely sprdvania je dolezité na
identifikovat a prijat preventivhe opatrenia na
eliminaciu tejto formy nasilia v akychkolvek vztahoch
- v rodinach, komunitach a v neposlednom rade na
Skolach.

Modely ndsilného spravania sa Casto prenasaju do
Skolského prostredia na vSetkych urovniach, a preto
je dolezité zvySovat povedomie medzi
administrativou, ucitelmi, ale hlavne
Studentmi/tkami, ktori su najviac vystaveni takymto
Zivotnym situaciam.

Vychodisko:

Medzindrodné vyskumy ukazuju, Ze vela mladych
[udi ma skusenosti s ndasilnym spravanim uZ pocas
Studia na strednej alebo wvysokej Skole.
Medzindrodne, kazdy treti tinedZer vo veku 13 az 17
rokov hovori, Ze on sam alebo jeho priatelia zaZzili
nasilné zaobchddzanie. Vyskum nasilia ukazuje, Ze
diev€atd a mladé Zeny su postihnuté nepomerne
CastejSie. Takéto nasilie je pre dievéata velmi
matuce. Na jednej strane velmi tuZzia mat vztah a
udrzat ho; preto moino nie si schopné spravne
posudit spravanie partnera. Casto je to preto, lebo
priatel sa k nim nie vidy sprava nasilne, takze veria,
Ze ide iba o ndhodu a nasilie sa skondi. Preto je velmi
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dolezité hovorit o tejto téme a sledovat varovné

signaly.

Nebezpecné signaly od partnera / priatela:

- mimoriadne majetnicky alebo zZiarlivy a
ospravedliuje to prejavmi lasky alebo
starostlivosti;

- niekedy mily (najméa pred rodinou a priatelmi) a
niekedy arogantny (najma v sukromi), akoby mal
dvojitu tvar;

- kontroluje telefény, e-maily od rodiny / priatelov;

- presadzuje stereotypné ndzory na rodové ulohy;

- kritizuje vzhlad a Ciny;

- ponizuje, krici, manipuluje;

- chce, aby sa partner / priatel vzdal svojich aktivit
a zalub;

- trva na tom, aby partner / priatel netravil cas s
pribuznymi alebo priatelmi;

- vyrastal v rodine, kde doslo k nasiliu;

- v minulosti niekoho napadol alebo zbil;

- neprebera zodpovednost za svoje Ciny;

- pije a uziva drogy, ktoré menia sprdvanie na
agresivnejSie a toto spravanie oddévodnuje tym,
Ze je pod vplyvom alkoholu a drog;

- hrozi samovraidou alebo zabitim (napr. ked by
ste ho opustili);

- obvinuje ostatnych zo svojich zlyhani a tazkosti;

- robi hanlivé poznamky o ostatnych;

- straca kontrolu nad svojimi ¢inmi;

- jeimpulzivny.

Prijaté opatrenie / pripadova studia:
Triede bol premietnuty film "To vSetko z lasky” (All
Out of Love), ktory je volne dostupny na YouTube.
Predstavuje tri Zeny, ktoré presli roznymi formami
nasilia a opisuju svoje pribehy. Tieto pribehy maiju
velmi silny obsah, takie bolo velmi dolezité
metodické usmernenie na Uvod a vysvetlenie pred
premietanim. Tiez bolo délezité hovorit o
moznostiach podpory a spomenutych varovnych
signdloch a o tom, kde mozno najst pomoc najma v
miestnej komunite. Na zaver Studenti vyplnili
anonymizované dotazniky, kde popisali svoje pocity z
aktivity a tiez, ak chceli, mohli anonymne uviest svoje
priame/nepriame sklsenosti s nasilim. Struktdra
hodiny bola striktne vedena v atmosfére, v ktorej sa
Studenti pri diskusii o téme nasilia necitili byt

G e DY) R O -Cr0-
i projektu: FORUMFOR » 4 -
Partneri projektu: ;n D) 0 FREEDOM IN Rl(l ?@\\ an’rhrop0||5 OXFAM CENTRUM EDUKAC]I g
”bh’/ﬂb EDUCATION Iwosivsurs ° : tolis OBYWATELSKIE] 5¢Cd




m Projekt: Sirenie “Charty rodovej rovnosti pre $koly” v Eurépe Podporené z programu EU
/ Expanding the use of the ‘Gender Equality Charter Mark Erasmus+

GECM  for schools’ across Europe

obetou. Je potrebné povedat, Ze ktorykolvek student
mohol kedykolvek opustit ucebriu. Dopad bol
pomerne Siroky a v dotaznikoch boli zhromazdené
priame skusenosti s nasilim. Na konci boli rozdané
kontakty na organizacie, ktoré by mohli poskytnut
pomoc.

Aktivita bola realizovand v roku 2018 na 15
strednych Skoldch na strednom Slovensku. Najskor
boli osloveni riaditelia skél, ktori boli obozndmeni s
ciefom aktivity a jej vyznamom. Aktivitu realizovala
odbornd mimovladna organizdcia (zamerand na
nasilie pachané na Zenach), mohli vsak byt
(dobrovolne) pritomni aj uitelia, ktori sa zacastnili aj
na vyhodnoteni dotaznikov a identifikdcii moznych
buducich krokov prevencie a / alebo dokonca obeti.
Cielova skupina: Studenti strednych $kél, sekundarne ugitelia

Weblink (ak je): https://www.youtube.com/watch?v=X-uhLFz 4W4
(dopliujuce video:
https://www.youtube.com/watch?v=Sv0gdDZEBDA)
Dotknutd oblast Postoje a vztahy: Rodovo podmienené nasilie
/podkategdria Charty: (identifikacia nasilia, cyklus a moznosti)

Medzi vefmi €astym prejavom nasilia, najma u dospievajucich, je sexizmus.
V S&irSom slova zmysle sexizmus predstavuje (obdobne ako rasizmus)
diskriminaciu na zaklade pohlavia resp. rodu. V suc€asnosti sa pouziva hlavne
na vyjadrenie postojov a prejavov, ktoré su vo€i jednému pohlaviu (spravidla
Zenam) degradujuce a dehonestujuce, zdbraznujuce predsudky a negativne
rodové stereotypy, a tym znizujuce ich déstojnost. NajCastejSie ide o urcité
obrazy, vktorych su Zeny zobrazené ako tovar alebo v situaciach,
prispievajucich k diskriminaénym a stereotypnym postojom a predsudkom.

Aj preto je velmi ddlezité bojovat’ proti sexizmus a ukazovat' jeho negativhe
ucinky uz v detstve. Sexistické prejavy mozu velmi negativne ovplyvhovat
sebaobraz a sebavidenie, sebauctu Cloveka, ktory sa stal obetou sexizmu
Obzvlast citlivé su deti, najma v Stadiu kedy sa formuje jeho vnimanie a
sebavedomie.

Plan aktivity

Nazov: Obtazovanie — rozhovor chlapcov

Autor: DECSY
Vzdelavacie vystupy:

e Porozumiet konceptu sexualneho obtaZzovania
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e Nechat ziakov premysSlat o moznych suvislostiach medzi
neresSpektovanim Zien a obtazovanim
e Poskytnut’ chlapcom nastroje na obranu proti jazyku, ktory je neuctivy k
dievCatam a zenam
Koncept rodovej (a inej) rovnosti: ObtaZovanie, tlak rovesnikov

KPacéové slova: Sexizmus, sexualne obtazZovanie, obdivny hvizd (,wolf-
whistling“), podpichovanie, hanlivé vyroky

Vekova skupina:13-18 rokov

Uvod do aktivity: Tato aktivita je zamerana na rozvijanie porozumenia toho,
¢o sa rozumie pod obtazovanim, dalej sa zameriava na to, ako sexisticky
jazyk méze narusit uctu k zenam.

Vypracovanie planu aktivity:

Uvodna aktivita Cas Potrebné zdroje
Krok 1: Zobrazte slovo ,ObtaZzovanie“ a | 5-10 min Power Point
poZiadajte zZiakov, aby vysvetlili ¢o to prezentacia o
znamend, a uviedli priklady, potom ukdazte obtaZovani - slajdy 1-4

definiciu a priklady. Rovnako postupujte pri
vyraze ,Sexualne obtaZovanie”.

Hlavné aktivity

Aktivita 1: Nazov Cas Potrebné zdroje
Krok 1: Prezrite si Statistiky projektu | 10 min Power Point
Kazdodenny sexizmus (Everyday Sexism), prezentacia — slajd 5
tykajuce sa Zien na verejnych priestranstvach. Priloha 1

Citajte ich spolo¢ne s inou osobou.
* Je v nich nieco, ¢o vas prekvapilo/
Sokovalo?
* Preco si myslite, Ze je to tak?
* Kolko z tychto pripadov podla vas
bolo nahlasenych na policii?

Krok 2: Precitajte si ¢lanok o Zene, ktora | 10 min Power Point
nahldsila robotnika zo stavby za obdivny prezentacia — slajd 6;
hvizd? pristup k ¢lanku na

i) Poznacte si / zvyraznite jej uhol pohladu a webe (link v

to, ako sa citi poznamke) alebo

ii) Poznacte si / zvyraznite jeho uhol pohlad a vytla¢ena kopia

to, ako sa citi

’Metro 2015 ‘Piskajlici stavbdr’ a otec hovori, Ze je to “kompliment” a “pocti muZ mnoho dievéat”
https://metro.co.uk/2015/04/29/wolf-whistling-builder-and-father-of-one-says-its-a-compliment-
and-has-snogged-so-many-girls-off-the-back-of-it-5173104/
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Na koho strane ste, a prec¢o?
Myslite si, Ze je to preukazanie ucty alebo
neucty k Zenam? Je to sexudlne obtaZovanie?

Aktivita 2: Nazov Cas Potrebné zdroje
25 min
Krok 1: Divadlo Forum (pozri pozndmku dole
k Divadlu Forum — Forum Theatre) ak
pouzitiu scendra): Priloha 2: Rozhovor
Vyberte 3 hercov, ktori si precitaju scenar; chlapcov - scenar

dajte im cas, aby si ho precitali najprv sami,
potom ich poZiadajte, aby ho ¢itali spoloc¢ne.

Informujte triedu, Ze budu scenar Citat znova
a ze vo vybranych bodoch modze ktokolvek
vstupit do role Garyho, aby zmenil dynamiku
rozhovoru.

Skuste to raz a uvidite, aké budu intervencie.

Potom si Ziaci mdézu pozriet ,Repliky pre
intervencie”, ktoré im moziu pombct pri
dalSich napadoch (pre ich vlastné ndpady su Priloha 3: Repliky pre
vynechané dve prdzdne miesta). Nechajte intervencie

hercov, aby scenar znova preditali a uvidite,
aké budu intervencie.

Spytajte sa Ziakov, ¢o si myslia o dialégu a
aktivite. Poculi uz takto rozpravat chlapcov?
Preco sa to stalo? (MozZno zistite, Ze chlapci
popieraju také rozhovory, ked su v miestnosti
aj dievcatd, takZze sa s dievfatami mozete
porozpravat, ked tam chlapci nebudu).

(Nasleduje reflexia / Hodnotenie)

Divadlo Forum (Forum Theatre): Vychodisko pre ucitelov

Zalozil ho na zacCiatku 70. rokov brazilsky divadelny rezisér, spisovatel a
politik Augusto Boal. Divakom sa predstavi kratka hra, v ktorej sa ustredna
postava stretne s utlakom alebo prekazkou, ktoru nedokaze prekonat;
predmetom je obvykle nie€o, €o ma pre posluchacov okamzity vyznam, Casto
zaloZené na spolocCnej zivotnej skusenosti.

Po diskusii sa hra opat zaCne, ale tentoraz, kedykofvek ked ma divak pocit,
Ze protagonista mohol vyskusat inu stratégiu, méze hru zastavit, zaujat
miesto hlavného hrdinu a vyskusat' svoj napad.

Tak sa predstavenie stava akousi divadelnou debatou, v ktorej sa skusaju a
zdieflaju skusenosti a napady, vytvara sa solidarita a zmysel pre zodpovedné
konanie.
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Viac informacii

e Interaktivne divadlo v triede: Divadlo Forum, Univerzita Southampton
(Interactive Theatre in the Classroom: Forum Theatre University of
Southampton)https://www.heacademy.ac.uk/system/files/downloads/pr
e_reading_material.pdf

e Augusto Boal (1985) Divadlo utlacanych Divadelna komunikacna
skupina (Theatre of the Oppressed Theatre Communications Group)

e Priklad predstavenia Forum The atre of Mount Royal University,
Calgary, Canada (9 mins 43 secs)
https://www.youtube.com/watch?v=NbYx01lre-ec

Forum Theatre: Aktivita Rozhovor chlapcov

Tato aktivita bola inSpirovana akademickou pracou Brendana Gougha
a Garetha Edwardsa (1998), ,Rozhovory pri pive: Styria mladenci, prezentacia
a reprodukcia maskulinit®, ktora sa zaoberala tym, aké mézu muzi pouZivat
hanlivé vyrazy pre zeny, ked su v skupine sami muzi. Jeho cielom je vyuzit
dialég na preskumanie otazok ,podpichovania“ a tlaku rovesnikov a pokusit
sa dat mladym muzom zru€nosti a sebaddveru na to, aby zaujali postoj k
reSpektu a rovnosti, a to pomocou divadla Forum Theater.

Pouzitie scenara

Kevin a Dwayne sebavedome pouzivaju hanlivy jazyk voci diev€atam. Gary je
ambivalentnejSi, ale zda sa, Zze nie je schopny konfrontovat’ svojich dvoch
priatelov.

Na ulohy Kevina a Dwayna je potrebné vybrat dvoch sebavedomych hercov,
pretoze po prvom precitani, kedy Garyho hra herec, mézu v rdznych bodoch
dialégu (najpravdepodobnejSie su v scenari oznatené znakom *) do role
Garyho vstupovat divaci. Kevin and Dwayne potom budu musiet’ pokracovat v
rozhovore, bez scenara. M6zu pre intervencie pouZzit navrhované repliky
(priloha 3).

Mozno budete musiet’ prispésobit’ scenar tak, aby viac vyhovoval kontextu
vasej krajiny / kultury, ako aj Skole alebo mladym fudom, s ktorymi pracujete
(napr. pouzitie slova ,dedina“ by mohlo byt nahradené pojmom “sidlisko”).

Reflexia / Hodnotenie

Co ste sa dnes dozvedeli o obtaZovani? Co ste sa dozvedeli o sexualnom
obtazovani? Co ste sa naucili o pouzivani jazyka? Co ste sa dozvedeli o tlaku
rovesnikov? Ako to ovplyvni vase spravanie?

Mbzete Ziakom rozdat po 2 nalepovacie listoCky a poziadat ich, aby na ne
napisali: jednu vec, ktoru ste sa dnes naucili + jednu vec, ktoru budu robit’ na
zaklade tejto hodiny. Potom o niektorych z nich diskutujte.

| Navrh naslednych aktivit | Cas | Potrebné zdroje |
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Diskutujte o tom, ¢i je lahké postavit sa inym,
aké su vyzvy pri tlaku rovesnikov a ako ich
prekonat.

MoézZete poziadat mladych [udi, aby porozpravali
priklady takychto rozhovorov, s ktorymi sa
stretli v skuto¢nom Zivote alebo v beletrii.
Mozete hrat dalSie hry na role s cielom zaviest
alebo vyvinat postupy pre ostatnych, ako sa
postavit za prava rovnosti a proti predsudkom.

Preskimajte, aky jazyk (vyrazy) sa pouZiva vo Pristup na internet /
vasej skole/komunite/v médidch - podporuje lokdlne a
rodovi rovnost alebo sexizmus? Vnimaju to celondarodné noviny

chlapci a dievcata rovnako?
Zoznam jazyka /

Pozrite si Zoznam jazyka / vyrazov GECM vyrazov GECM
Zistite, aké rodovo neutrdlne su alebo nie su Slovniky / pristup na
slovniky vo vasom jazyku. internet

Precitajte si €lanok o odstraneni sexistickych
definicii z0 slovnikov v anglictine
https://www.bbc.co.uk/news/uk-england-
oxfordshire-51738824

Ak su sexistické, mozZete zacat kampan na ich
zmenu?

PoZiadajte Ziakov, aby si pozreli vysledky Pristup na internet
projektu Everyday Sexism
https://everydaysexism.com/

(Pozn.: Tato webova stranka je k dispozicii vo
verziach pre 25 krajin a 16 jazykov)

Co si myslia o svedectvach Zien rozneho veku?
Aky druh podpory vo vasej Skole/meste/krajine
existuje pre ludi, ktori boli zneuzivani niektorymi
z tychto sp6sobov?

Aké odporucdenia existuje pre muzov a Zeny, aby
si uvedomovali sexizmus a obtaZovanie?

Moézete pripravit dalsie cvicenia o dobrovolnom
suhlase®.

*uzitoénynavodhttps://www.pshe-association.org.uk/curriculum-and-resources/resources/guidance-
teaching-about-consent-pshe-education-key+ cvi¢eniahttps://learning.nspcc.org.uk/research-
resources/schools/making-sense-relationships
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Dalsia Reflexia / Hodnotenie (ak je potrebna)

Priloha 1: Demografické Statistiky, str.154 Kazdodenny sexizmus (Everyday
Sexism) od Laury Bates®

43% Zien v Londyne vo veku od 18 do 34 rokov zaZilo za posledny rok
sexualne obtazovanie na verejnosti.

(YouGov,2012)

87 percent americkych zien vo veku od 18 do 64 rokov bolo obtazovanych
cudzincom.

(Penn Schoen Berland Associates, 2000)

Viac ako polovica americkych zien vo veku od 18 do 64 rokov zazila
.extrémne obtazovanie®, vratane toho, Ze ich niekto chytil, dotkol sa ich, otrel
sa o nich alebo ich prenasledoval. (Penn Schoen Berland Associates, 2000)

83 percent egyptskych Zien priznava sexualne obtazovanie na ulici.
(Egyptian Center for Women’sRights, 2008)

95 percent zien v Dilli sa neciti na verejnych priestranstvach bezpecne.
(International Center for Research for Women and UN Women, 2013)

Viac ako 80 percent kanadskych Zien zazilo na verejnosti obtazovanie
cudzimi muzmi.
(Macmillan, Nierobisz and Welsh, 2000)
Priloha 2: Rozhovor chlapcov - scenar
Kevin: Videl si Garyho rozpravat sa so Chantal po€as prestavky?
Dwayne: Myslim, Ze Garymu sa paci.
Kevin: Ako by sa mu mohla pacit, ved je to Cista Stetka.
Dwayne: Presne ako jej kamos$ka Jodie.
Kevin: VSetky dievCata z tej dediny su flfandry.
Gary: * Prehanas - a ¢o Kerry? Ta je v pohode.
Kevin: Ved ona je lesba - pozri, ako sa oblieka!
Dwayne: Gary si mysli, Ze su kamosi.

Kevin: M6Zu byt diev€ata kamosky? Su dobré iba na jednu vec ...

4Bates, L. (2014) Everyday Sexism, Simon and Schuster: New York. Pouzité so suhlasom.
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Gary: * Och no tak, a ¢o Rachel?

Dwayne: Mysli si 0 sebe privela a je biffoska.

Gary: Len preto, Ze by s tebou nechodila.

Dwayne: Nebud hlupy — ona nie je mo;j typ.

Gary: Aky je tvoj typ?

Dwayne: No vies§, diev€ata, ktoré vedia..., vies...

Gary: * Myslis ,flfandry“?

Dwayne: Nie, chapes, tie €o vedia o sexe ...

Gary: Takze si mysli§, Ze vSetky musia byt ako pornohviezdy?

Kevin: Gary nadfza diev€atam, sam je baba.

Gary: * Naser si - podme si zahrat futbal.
Priloha 3: Repliky pre intervencie
Rozhovor chlapcov - Replika pre intervenciu: Stereotypy
Porozmyslajte, kde by ste mohli ako Gary zasiahnut’ do rozhovoru a upozornit
na skutoCnost, Zze Kevin a Dwayne hovoria o diev€atach s neprijatefnymi
stereotypmi: Napr.,Nemdze$ odpisat’ vSetky diev€ata ..."
Rozhovor chlapcov - Replika pre intervenciu: Priatel'stvo
Porozmyslajte, kde by ste mohli ako Gary zasiahnut do rozhovoru a upozornit
na skutocnost, Ze Kevin a Dwayne predpokladaju, Ze dievCata a chlapci
nemozu byt iba kamarati. Napr. ,Co je zlé na tom, ked sa chlapec kamarati s
diev€atom?“
Rozhovor chlapcov - Replika pre intervenciu: Respekt
Porozmyslajte, kde by ste mohli ako Gary zasiahnut do rozhovoru a upozornit
na skutoCnost, Ze Kevin a Dwayne prejavuju uplny nedostatok ucty k
diev€atam a implicitne k zenam. Napr. "Povedal by si to o vSetkych Zenach,
dokonca aj o svojej mame?"
Rozhovor chlapcov - Replika pre intervenciu: Rovnost’
Porozmyslajte, kde by ste mohli ako Gary zasiahnut do rozhovoru a upozornit
na skutoCnost, Ze Kevin a Dwayne nepokladaju chlapcov a dievCata za
rovnocennych. Napr. ,Nesuhlasite s tym, Ze chlapci a diev€ata mézu robit

rovnaké veci?“

Rozhovor chlapcov - Replika pre intervenciu: Strach
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Porozmyslajte, kde by ste mohli ako Gary zasiahnut’ do rozhovoru a upozornit
na skutoCnost, ze Kevin a Dwayne dievCata hanobia, co mdze byt znamkou
strachu ,z iného”. Napr. ,Coho sa tak boji$, Ze musi$ dievéata zhadzovat, aby
ty si vyzeral dobre?“

Rozhovor chlapcov - Replika pre intervenciu

Menované ukazovatele sa dotykaju najma bezpecnosti a pocitu bezpecia deti
v Skole a v Skolskom prostredi. Pre kvalitné vzdavanie je pocit bezpecia
nevyhnutna vec.

Zamysleli ste sa niekedy, ako sa Zziaci/ ziaCky, Studenti/ Studentky citia
v 8kole? Premyslali ste niekedy nad konceptom bezpecCnosti a jeho
dolezitosti?
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Plan aktivity

Nazov: Ako bezpecne sa ziaci citia vo vaSom skolskom prostredi?

Vzdelavacie vystupy:

¢ Posudit, ako sa bezpecne ziaci citia v réznych oblastiach skolského
prostredia

e Pracovat so zZiakmi tak, aby sa citili bezpeCne vo vSetkych oblastiach
Skolského prostredia

Koncept rodovej (a inej) rovnosti: bezpecnost — bezpeéné prostredie
(fyzicky a mentalne) — tepelna mapa

Vekova skupina: 5-18 rokov

Uvod do aktivity: Tato aktivita vedie Ziakov k tomu, aby preskumali svoje
Skolské prostredie a to, ako sa bezpeéne citia v réznych oblastiach. Ziaci
potom m&zu navrhnut, ako by sa vSetci pouZivatelia mohli citit bezpecne vo
vSetkych oblastiach Skoly.

Vypracovanie planu aktivity:

Uvodna aktivita Cas Potrebné zdroje
Krok 1: Co vytvara bezpeéné prostredie? 10 min Tabula / flipchart a
PoZiadajte Ziakov, aby predstavili svoje napady, perd

¢o vytvara bezpecné prostredie v triede?
(problémy spojené s pocitom fyzickej a
psychickej bezpecnosti, reSpektom k ¢loveku a
myslienkam toho druhého, akceptovanie
rozdielov, ale neprijatie Sikanovania alebo
utlacania fudi.)

Krok 2: Pytajte sa Ziakov, ¢o vytvara bezpecné 5 min
prostredie v Skole mimo triedy (na chodbdch, v
jedalni, na toaletach, na ihrisku, v réznych
priestoroch)? SuU rovnaké ako v triede? Existuju
rozdiely v oblastiach, ktoré su po nejaky ¢as
mimo dohladu dospelych / uéitelov?

Hlavné aktivity

Aktivita1: ‘Tepelna mapa’ prostredia Cas Potrebné zdroje
Skoly

Krok 1: Vyberte vzorku réznych skupin Ziakov 15 min Mapy Skolského
podla veku a rodu; jednotlivym skupinam dajte aredlu (pre mladsich
mapu Skoly a poZiadajte ich, aby ju farebne Ziakov mézu byt
vyhodnotili (Cerven3, Zlt3, zelend) z hladiska zjednodusenie).
toho, ako bezpecne sa citia v roznych Castiach Cervené, 7lté a
arealu skoly, a to vo vnutri v budove aj vonku zelené per3,

mimo nej (a pripadne aj na pristupoch do skoly). zvyraznovace.
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Pozn.: Mozno bude vhodnejsie urobit toto
cvicenie s jednotlivymi vekovymi a rodovymi
skupinami osobitne.

Krok 2: PoZiadajte Ziakov, aby vysvetlili, preco 20 min
vyfarbili mapy tak, ako to urobili. Diskutujte o
problémoch, ktoré z toho vyplyvaju a poziadajte
ich o ndvrhy na zabezpecenie toho,, Ze sa vSetci
Ziaci budu citit bezpeéne vo vsetkych oblastiach
Skoly.

Reflexia / Hodnotenie

Boli rozdiely v odpovediach réznych vekovych alebo rodovych skupin? Boli
Ziaci/&ky a zamestnanci/kyne prekvapeni niektorymi odpovedami? Co sa
Ziaci/Cky a zamestnanci/kyne dozvedeli o zaisteni bezpecnosti Skolského
prostredia pre vSetkych?

~

Navrh naslednych aktivit Cas Potrebné zdroje
i) Porovnajte jednotlivé mapy a predstavte
vysledky vedeniu skoly/rade skoly. Aké zmeny
mozno bude potrebné v spésobe navrhovania/
pouzivania / dohladu v Skolskom prostredi?
Existuju nejaké zasady spravania alebo
problémy so spravanim, ktoré je potrebné
vyriesit?

ii) Urobte podobnu aktivitu s ulicami /
chodnikmi na ceste do Skoly, ktoré Ziaci
pouZzivaju. Predstavte vysledky s miestnej rade /
miestnej policii. Navrhnite realizaciu “tepelného
mapovania” v skole a komunite aj ostatnym
Skolami vo vasom okoli a podelte sa o vysledky.
iii) Urobte si prieskum, aké opatrenia sa
zavadzaju v réznych Castiach sveta, s cielom
zabezpedit, aby sa Skoly a komunity stali
bezpeénym prostredim pre vSetkych, zdielajte
napady, ktoré by podla vas mohli fungovat
lokalne.

Je dblezité pochopit, Ze prejavy sexizmu nie su len nenavistné a hanebné
slovné prejavy, s ktorymi sa mézete stretnut Ci v beznej diskusii, v triede,
alebo v kabinete. Su to aj obmedzujuce socialne normy podla socialnych rol
(pozri priruCku €.1), ktoré vtesnavaju jednotlivé pohlavia do Zelanych vzorcov
spravania sa. To sa méze odzrkadlovat vo vsetkom s ¢im sa stretavame, nie
len v spravani, ale aj v obliekani, v komunikacii, v rozhodnutiach, a pod.

Na to, aby to Studenti a Studentky lepSie pochopili, odporuCame analyzu
medialneho priestoru napriklad podla tejto aktivity:
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Plan aktivity

Nazov: Analyza médii. Kriticka analyza rodovej problematiky v spravach
v médiach

Prepojenie na uéebné osnovy:

e Poskytnutie informacii a zru€nosti Studentom, ktoré im umoznuju
pochopit’ svet vyspelejSim a usporiadanejSim spdésobom;

e Formovanie otvoreného postoja k svetu a inym fudom, ucCast v
spolo¢enskom Zivote a preberanie zodpovednosti za komunitu

Vzdelavacie vystupy: (vedomosti, kompetencie, postoje)
Studenti:

e Analyzovat medialne sprav z hladiska ucelu, dopadovych technik a
vyjadrenych hodn6ét

e Rozpoznat a pomenovat rodové stereotypy v médiach

Kracovy koncept: sexizmus, socialne normy tykajuce sa rodu, hetero-
normativita

KPacéové slova: pohlavie/rod, stereotyp, sexizmus, média, kritické myslenie
Vekova skupina: 13-18 rokov

a. Uvodné cvicenie

Cviéenie Cas Materialy
1. Ukazte Studentom fotografiu Anne McClain, astronautky | 5 min Projektor,
NASA, v skafandri (napr. tu). Precitajte si, alebo pristup na
porozpravajte pribeh o prerusenej vesmirnej prechadzke internet

Anne a Christiny Kochovej. V roku 2019 bol ich spolo¢ny
vystup na vesmirnu stanicu zruseny, pretoze sa ukazalo, Ze
NASA nema dva obleky velkosti M (menSie, ako pouzivali
muzi - L). Vysledkom bolo, Ze jednu zo Zien nahradil muz.
MoézZete pouZit tento text: link

2. Spytajte sa Studentov, pre¢o mala stanica iba ,,muzské” | 5 min Projektor,
obleky. Preco to tak bolo? Skupina mdZe argumentovat pristup na
historicky (doteraz boli astronauti vacésinou muizi). Je internet

doleZité nezastavit sa na tejto Urovni reflexie a hladat
hibsie priciny. Pokuste sa skupinu viest ku konceptu
stereotypu. Opytajte sa, odkial mame stereotypy a ako su
socialne posiliované.
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b. Hlavné cvic¢enie

Cviéenie Cas Materialy
1. Povedzte skupine, Ze stereotypy, ktoré nas obklopujd, | 10 min Projektor,
okrem iného v médiach, vyznamne ovplyviiuju nas obraz pristup na
toho, ¢o je mozné a Ziaduce. Z tohto dbévodu stoji za to internet

naucit sa ich rozpoznat v medialnom spravodajstve.
Vysvetlite, e na dnednej hodine budete robit hibkovt
analyzu kratkeho videa: ,Prichddza na jar, Projekt Lady
s Malogosiou Rozenek!“ (TVN TV 3Sou trailer). Prehrajte klip
a opytajte sa na ich prvé asocidcie: aké emécie, dojmy a
myslienky v nich tento materiadl vyvoldva? Poznaju alebo
sleduju podobné produkcie?

2. Analyza spravy 45 min Projektor,
e V tejto Casti Studenti pracuju v malych skupindch (3 pristup na
- 5 0s6b) a v kazdom kole maju niekolko minut na internet
diskusiu o jednej z piatich hlavnych otazok. Je Karty
dolezité menit zloZenie skupin v kazdom kole - ,
(Prilohal)

najjednoduchsi spdsob, ako to urobit, je poZiadat
osobu z kazdého timu (zakazdym ina osoba), aby
presla do dalsej skupiny.

e Dovolte Studentom pouzit mobilné telefény alebo
internet, aby si mohli v pripade potreby
skontrolovat informacie.

e Je dobré klip prehrat niekolkokrat.

® Po kazdom kole diskutujte o odpovediach a
povzbudzujte Studentov, aby sa podelili o svoje
zavery. Dajte pozor na vyvazenost hlasov - kazda
skupina by mala niecim prispiet, ale je tiez doélezité,
aby sa diskusie zucastnili dievéata aj chlapci. Dajte
pozor hlavne na situacie, ked hovoria iba chlapci.

e V zavislosti od toho, ako pokrocila je skupina v
analyze medialnych sprav, modzete a) klast len
vSeobecné otdzky (prevzaté z materidlov projektu
Mind over Media - Skola kritického myslenia)
a pridavat dalsSie otazky pre hlbsiu analyzu, alebo b)
pytajte sa aj niektoré pomocné otdzky (priloha 1).

e Pri diskusii o odpovediach Studentov pouzite

ukazkovu analyzu v prilohe 2.
1. kolo: Kto je autorom spravy a aky je jej ucel?
2. kolo: Aké techniky sa tu pouzivaju na prildkanie a
uputanie pozornosti divaka? [zjednoduSovanie informacii,
reakcia na ludské potreby, vyvolavanie emdcii, utok na
oponentov]
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3. kolo: Aké hodnoty, Zivotny Styl a postoje su tu
zobrazené?

4. kolo: Ako to mdzu rdozne osoby interpretovat?

5. kolo: Co bolo vynechané?

Zdroj otazok: Smartfén s medidlnou gramotnostou (Media

literacy smartphone)z programu Mind over Media

c. Reflexia / hodnotenie

Poziadajte Studentov, ktori pracuju vo dvojiciach, aby sa na hodine podelili o
jednu vec, ktora bola pre nich nova, prekvapujuca a odhalujuca. Zhromazdite
uvahy od viacerych ludi v skupine.

d. Navrh naslednych aktivit

Dalej uvadzame niekolko prikladov na d'al$iu pracu s mladymi Ffudmi v
oblasti rodovej rovnosti.

1. Rozhovor o vzoroch zenskosti a muzskosti v literatire vratane
Citania

e Material na inSpiraciu k rozhovoru: Rebelské dievCata (Rebel girls)
https://www.youtube.com/watch?v=21Jbd4-fPOE

e Priklad ulohy: Analyzujte video pomocou otazok na analyzu sprav a
potom urobte rovnaky pokus v Skolskej kniznici.

2. Diskusia o ucasti zien vo verejnej diskusii

e Material na inSpiraciu k rozhovoru: Meme od Marta Frej “Panowie,
losujemy” [Pani, losujme];

e Priklad ulohy: analyzujte meme pomocou otazok na analyzu sprav a
potom zistite, ako je problematika rodovej rovnosti zastupena vo
verejnych diskusiach na vasej Skole alebo v miestnej komunite. Kolko
reCnikov su Zeny a kolki su muzi? Zmerajte Cas, ktory maju muzi a
Zeny pocas diskusie vyhradeny na prejav.

e Dalsie materialy: www.ekspertki.org; Princip Smolinky
(TheSmurfetteprinciple); projekt: Nie chodze na panele, w
ktorychwystepujatylkomezczyzni [Nechodim na diskusie, kde vSetci
ostatni reCnici su muzi]

3. Vzory muzskosti

e Material na inSpiraciu k rozhovoru: plagat k filmu James Bond,
“Spectre” a fotografie Daniela Craiga so svojim dietatom (kritizované
britskym novinarom, Piers Morganom, ktory fotografiu komentoval
slovami “kastrovany Bond”)
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e Analyzujte obe medialne spravy a posudte, ¢i a ako sa menia normy
muzskosti. Aké dalSie priklady vieme uviest?

Ako ste tomto cviCeni mali pocity, reakcie? Je Vam nieCo z tychto cviceni
zrozumitelné? Niekedy je potrebné na menované veci Cas a priestor. Aj preto
odporu€ame si zaviest dennik, kde sa mdzete po Case konfrontovat s Vasimi
poznatkami a skusenostami pri praci s triedou.

s
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(Priloha 1). Analyza materialu

1. Kto je autorom spravy a aky je jej ucel?

Autor materialu je suCasne neviditelny a prominentny - hoci meno autora nie
je uvedené, cely klip obsahuje logo TVN umiestnené v ramceku. lde o
kolektivhu televiznu produkciu, ktorej hlavnym cielom je finanény zisk
(zarabanie penazi zo sledovanosti prostrednictvom vynosov z reklamy). O
materiali rozhodovali pravdepodobne mnohi fudia, je vSak tazké hovorit o
klasickom autorstve - vlastnikom prav je spoloCnost. Samotny televizny
format je vytvarany na zaklade zahranicnej licencie, t.j. je inSpirovany britskym
televiznym programom ,Ladette to Lady“. Nevieme ni¢ o rode ludi, ktori sa
podiefali na tvorbe programu. Globalne Statistiky vSak ukazuju, ze v
medialnom a filmovom priemysle dominuju muzi — dokonca aj z analyz portalu
Woman and Hollywood vyplyva zaver, Zze medzi tvorcami 200 zarabajucich
filmov v Hollywoode v rokoch 2018 - 2019 bolo iba 15,1% rezisérok a 17,4%
scenaristiek. Zalezi na obrazovke na rode ludi za kamerou? Existuje vela
naznakov, ze ano, je to tak: v pripade filmov, ktorych rezisérmi boli vylucne
muzi, malo ,hovoriace” ulohy iba 32% Zenskych postav, zatial ¢o v pripade
Zenskych reZisérok sa ich pocet zvysil na viac ako 47%.

PreCo vSak tato uputavka neukazuje mena ludi, ktori su spolutvorcami
programu - producenti, kameramani, scenaristi? Sprava ma navodit dojem
,zivota samotného” (reality TV): predstavit realitu taku, aka je, bez zasahu
reziséra. V praxi sa vSak Casto ukazuje, Ze televizne reality Sou su starostlivo
riadené predstavenia: u€astnici boli vybrani v kastingu, aby hrali role potrebné
pre Sou; boli umiestneni do neprirodzenych podmienok (su medzi cudzimi
ludmi, v malom priestore a ich ¢as je vyplneny ulohami, ktoré vymysleli
producenti). Autori materialu vyberaju Specifické obrazy z celodenného
nahravania a zostavuju ich tak, aby vytvarali konkrétny obraz ucastnikov.
TakZe material, ktory ma odrazat realitu v skutoénosti vytvara predstavu o
tom, aka realita je (a tiez aké su zeny).

Vratme sa na chvilu k cielu stanovenému autormi. Zatial ¢o samotna Sou je
navrhnuta tak, aby priniesla zisk spojeny s vysokou sledovanostou (podla
analyz bola priemerna sledovanost kazdej epizédy prvej série viac ako 1,9
miliéna divakov, v Il a lll sérii priblizne 1,5 milibna; na porovnanie, priemerna
sledovanost hlavného spravodajského programu FAKTY TVN je asi 2,9
miliéna), toto kratke video je uputavkou. Jeho okamzitym cielom je prildkat’ ¢o
najviac fudi, aby sa na Sou pozreli. Na to treba pamatat vo faze analyzy
technik udrziavania zaujmu divakov.

Je komercny ucCel Sou predstaveny v trajleri? Vobec nie - material nas
presviedCa, Ze Sou bola vytvorena, aby pomohla stratenym diev€atam najst
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cestu k lepSiemu Zivotu. Aky je zamer za touto nezrovnalostou medzi
deklarovanym a skutoénym ucelom? Vdaka tomu maju divaci pocit, ze
spbsoby prezentacie Zenskych protagonistiek predstavenia (napr.
odhalovanie ich telesnosti, doverné rozhovory, sukromie, predvadzanie v
neprijemnych situaciach) - maju vychovnu ulohu a dokumentuju proces
transformacie, zatial ¢o v praxi sluzia na prilakanie divakov tym, Ze vedu ku
Skandalu, vyzaruju sexualitu a vyvolavaju kontroverzie. Divak méze mat’ preto
dojem, Ze producenti zarabaju na telach a emaéciach Zenskych protagonistiek
televiznej Sou.

2. Aké techniky sa tu pouzivaju na prildkanie a uputanie pozornosti
divaka??

Podlfa Renee Hobbsovej (odbornicky na medialnu vychovu) pouzivaju
propagandistické spravy niektoré zakladné techniky na uputanie pozornosti
divaka. K nim patria:

e Zjednodusovanie informacii
Tato technika je pouzitda na vytvorenie dojmu meédiami, Ze prezentované
situacie su vernym zaznamom spontannej reality, nie vytvorom v zZanri reality
TV.

S pomocou mudrych pomocnikov diev€ata, ktorym sa v Zivote nedari,
podstupuju vonkajSiu premenu, ktora udivuje svet, prinasa im vnutornu silu a
meni ich osud. Pripomina vam to nie€o? Samozrejme — vSetci pozname
pribeh o Skaredom kacCatku a pribeh o Popoluske, a to aj v suCasnom
prostredi, ako je napriklad serial ,Brzydula® [Skared4a Betty]. V Sou su
Matgorzata Rozeneka mentori ekvivalentom rozpravkovych kmotier/vil.
Odmenou je prisfub lepSieho sveta — tak ako sa Popoluska stretne so
skutoCnym princom, ktory jej otvori cestu k laske a bohatstvu a zachrani ju
pred krutou macochou, vitazky Sou nechavaju za sebou svoju skromnu
minulost, aby sa z nich stali skuto¢né damy. Pre Popolusku je branou k tejto
premene zmena jej vonkajSieho vzhladu (Saty, kociar); podobne sa oCakava,
Ze ucCastni¢ky podstupia transformaciu vdaka perlovym nahrdelnikom a lekcii
jazdenia. Kvoli premene musia ucastniCky podstupit pocetné testy — v
rozpravkach to byva o dodrziavani pravidiel (napr. navrat Popolusky do
polnoci), ako aj skuska cnosti, t.j. prejavy dobra a spravodlivosti. V relacii
“Projekt Lady”, ucCastniCky, aby postupili do dalSej fazy, musia spravne
vykonat danu ulohu bez ohfadu na to, aka vystredna sa méze zdat &i uz je to
nauCit sa pouzivat pat druhov vidliCiek, alebo zostavit dokonalu kyticu.
Skutoénym testom je vSak prispésobenie sa pravidlam, ktoré si mentori
svojvolne stanovuju (napr. zakaz pitia alkoholu, nosenie uniformy, vstavanie v
urCitom Case). Vitazom sa stane ucastniCka, ktory sa prispdsobi nielen
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pravidlam, ale aj SirSie - socialnym normam suvisiacim s diev€enstvom a
Zenskostou.

Sou tymto spésobom laka divakov prislTubom odmeny za dobré spravanie: v
kazdom z nas je princezna pripravena na zivotny uspech. To nas vSak Caka
iba vtedy, ak sa vzdame svojej vzbury proti spoloCenskym normam. Pomocou
archetypu ,metamorféza“ (,make over trope“) sa v predstaveni opakuju
stereotypy o pozadovanych rolach rodov.

e Reakcia na l'udské potreby

Trailer sfubuje divakom ucast na premene uc€astnicok na ich ceste z ,ladette”
k ,lady“. Pre¢o by sa priemerny divak mal zaujimat o tato tému? Sou vyuZiva
obavy v spolo€nosti, Ze spravanie asi tuctu u€astnicok je prejavom SirSieho
problému (je to vidiet aj vo vete ,zo stoviek nezbednych diev€at z celého
Polska...”) — rozpad tradiénych rodovych rozdielov a rodovych roli. U&astnicky
Sou porusuju tradicné staré normy Zenskosti prostrednictvom praktik
vnimanych ako vyhradené vylu¢ne pre muzov (a €asto iba v muzskej skupine:
nadmerné uzivanie alkoholu, fajéenie, nadavky, iniciacia sexualneho
spravania). Tato zmena je pre Cast spoloCnosti negativnym a dokonca
nebezpeénym javom. ,Projekt Lady“ preto potvrdzuje a vyuZiva socialnu
potrebu na udrzanie vizie sveta v binarnych medziach (muZskost - Zenskost),
pricom divakom oznamuje, Ze ich normy su stale platné a potrebné, a
najlepsSim spdsobom, ako ich posilnit, je navrat ku konzervativnym praktikam
vzdelavania nezlucCitelného s modernou realitou.

e Utok na oponentov

Vyvolava ,Projekt Lady“ nepriatelstvo voCi konkrétnej skupine fudi? Zdanlivo
— nie; koniec koncov vykresfuje u€astni¢ky ako ludi, ktori potrebuju podporu a
pomoc. Zaroven vsak trailer vyuziva pocit nadradenosti divaka - zobrazuje
ucastnicky v negativnom svetle, ¢o trochu provokuje divakov k odsudeniu a
pocitom pohfdania a vysmechu. Zeny maju byt socialne stigmatizované; divak
sa meni na sudcu a v praxi — Casto na online ,hater“-a. VzruSenie, ktoré
divaka sprevadza pri sledovani scén rebelstva — poruSenia pravidiel
stanovenych producentmi aj spolo¢nostou— je posilnené nevyhnutnostou
trestu (vyluCenie zo Sou alebo ponizenie mentorom). Tymto spésobom video
ospravedliuje rézne formy zahanbovania Zien z dévodu ich vzhfadu a
spravania v oblasti sexuality (hanba za svoje telo, za sexualne provokativne
spravanie - tento fenomén sa nedavno objavil v prejave jednej z u€astnicok,
ktora pripusta, ze niekedy ju povazuju za ,pobehlicu®). Aké su désledky, ak
podfa vyskumov viac ako polovica Zien zijucich v Eurdpskej unii zazila vo
svojom zivote sexualne obtazovanie a az 61% polskych tinedzeriek sa
povazuje za prili§ tuéné?
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e Vyvolavanie emécii

Spravy, ktoré vyvolavaju emdécie, su pre divaka Casto atraktivnejSie - nie je
preto prekvapenim, Ze uputavka, ktora chce prilakat divakov pred obrazovky,
posobi na ich emaocie. Aké pocity vyvolava? Na jednej strane — uz spominany
pocit nadradenosti. Na druhej strane — [dtost a sucit, pretoZze tazké
skusenosti u€astniCok, ktoré, ked o nich hovoria, maju slzy v o€iach a maju
primat divdka k zmierneniu ich pogiatoédného usudku. Sou vyvolava tiez
vzrusenie z konfliktu (napatie medzi mentormi a ucastnikmi je hnacou silou
celého programu) a sutazivosti (ktora ucastnic¢ka vyhra Sou).

3. Aké hodnoty, zivotny Styl a postoje su tu zobrazené?
e VZORY A ANTI-VZORY

Stelesnenim ,damy“ je hostitelka, Matgorzata Rozenek-Majdan — o Com
svedCi uvedenie jej mena a priezviska v nazve traileru. Znama je
predovsetkym ako ,dokonala Zena v domacnosti“ — uz z toho sa dozvedame,
Ze nie je priestor na pochybnosti o dobrom mene. V oficialnom Zivotopise na
webe Sou sa Rozenek predstavuje vlastnymi slovami:

Povolanim pravni¢ka, matka dvoch synov. Dennodenne sa o domacnost stara
s velkou vasriou, preto ako svoje ,zamestnanie® uvadza ,dokonala Zena v
domacnosti®. Rozenek vysStudovala baletnu Skolu, vo volnom ¢ase sa venuje
Jazde na koni, ktoru uci dievéata v ramci programu ,,Projekt Lady*.

Podla Sou, dokonala Zena spaja tradi€né ulohy st'astnej manzelky, matky
a dobre organizovanej gazdinej (ktoré sa dostavaju do popredia) s rolou
uspesnej zeny. Jej atributy su: bohaty a slavny manzel futbalista (model
muzskosti), profesionalna medialna kariéra, ktora jej dava finanénu
nezavislost, elegantné obleCenie a krasa (vzhlad Rozenka chvalia samotné
ucastnicky), elitné vzdelanie a nakoniec zaluby, na ktoré si skuto¢na dama
musi najst Cas. To v8etko prispieva k obrazu Zeny z vy$Sej triedy -
symbolizuje tuzby ucastnicok po ,lepSom Zivote®, o ktorom hovori trailer.

Ugastnieky $ou su postavené ako jej protiklady. Su to ,neposlusné dievéata®,
ktoré maju podla autorov na webovej stranke program 18 - 29 rokov. Dospelé
Zeny, ktoré mézu samy rozhodovat’ o svojich zivotoch, su vykreslované ako
nezrelé, odporujuce Skolacky. Tento mechanizmus zalozeny na infantilizacii
dospelych Zien je v kulture neustale pritomny (v ukazke nebola uSetrena ani
Rozenek, ktoru nazvali ,Matgosia“). Je to vidiet aj vo vztahu k starnutiu Zien —
identifikacii krasy s ve€nou mladostou. Posolstvo Sou je nasledovné: na
zenské rozhodnutia sa nemozno spofahnut.

Ich volby a spravanie, ak nie su spoloCensky akceptované, musia byt
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priznakom zlyhania v Zivote, vysledkom zlyhania vzdelavacieho procesu. Tato
infantilizacia je zvyraznena prostredim— pripominajuci mi Skolu — v ktorom su
ucastnicky umiestnené.

Ktoré spravanie zien je Ziaduce a ktoré su stigmatizované? Uznavané
spravanie je:
- Poddajnost, poslusnost
- Zdrzanlivost a kontrola — Zena by nemala podlfahnut emociam a
potrebam: fajcit, kricat, pit, prejavovat zaujem o sex, atd.
- Zrugnosti ,domacej pani“ suvisiace s upratovanim, varenim, vedenim
domacnosti, ale aj tancom vo dvojici, spoloCenskou konverzaciou —
zabavanim hosti a sprijemrnovanim zivota.

e NORMATIVITA

Silné napatie medzi vzormi a anti-vzormi je spésobené tym, Ze uputavka na
.Projekt Lady“, ako aj cela Sou, su postavené na jasnych Standardoch: urcuje,
Co je spravne a Co nie. Nie je priestor pre nuancované analyzy alebo diverzitu,
napr. zohladnenie individualnych hodnét ucastnikov - kto sa ako citi, €o je pre
nich ddélezité a atraktivne. Od ucastniCok sa poZaduje, aby sa sudili nie
prostrednictvom prizmy svojej vlastnej viery, ale podla priznania toho, ¢o si o
nich myslia ostatni. Tieto normy su - rovnako ako mnohé rodové normy
zakorenené hlboko v kulture - zobrazené nielen ako univerzalne (rovnaké pre
vSetkych, ako uniformy u€astnikov), ale aj transparentné. V zasade nezistime,
preCo sa urcCité spravanie ucCastnikov povazuje za nevhodné - mozno mame
podozrenie, ze ide o zdravotné problémy (uzivanie alkoholu, fajéenie), ruSenie
pokoja ostatnych (hlasné nadavanie). PreCo su v8ak cCervené vysokeé
podpatky moralne diskvalifikujuce? Vysvetlenie je zbytoéné, pretoZze Sou je
zalozena na akejsi nepisanej ,dohode“ medzi divakmi a autormi, ktorych
spaja spoloCna vizia sveta. Preto tieto normy nemozno v diskusii kriticky
spochybnit - mozete sa proti nim vzburit iba formou detinského odporu.

V Sou su rodové normy nielen nespochybnitelné, ale aj prisne (a mozno aj
nemozné splnit). Vidno to vefmi zretefne vo vztahu k zenskému vzhladu -
zdanlivo su dievC€ata stigmatizované kvéli nadmernému odhalovaniu svojho
tela alebo vyraznému lieniu, takze sa zda, Zze hodnotou je prirodzenost
(prijatie svojho tela také, aké je). Ked sa vSak ukaze, Ze jedna z ucastnicok -
Zena s nadvahou a kratkymi vlasmi, ktorej Zzenskost je spochybnena - je
rovnako daleko od televizneho modelu damy, uvedomime si, aka uzka je
pripustna ,odchylka“ od vzoru dievéenstva. Zeny neustéle hladaju kultirne
prijatie toho, Ze su samy sebou - najCastejSie su nieCo ,prili8“ alebo
,nedostatocne”. Prikladom kampane kritickej proti tomuto javu je séria
fotografii s nazvom “Nemerajte hodnotu Zeny podla oblecenia” (link) Kampari
pozostava z plagatov zobrazujucich fotografie Zenského tela s oznaenim v
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zavislosti od miery odhaleného tela, napr. na fotografii nohy su uvedené slova
(zdola nahor): cnostna, staromodna, nudna, drazdiva, lacna, ziadala si o to,
pobehlica, prostitutka).

e KONZERVATIZMUS

Jednoducho povedané, konzervativizmus znamena vieru v to, Ze tradicia je
hodnota sama o sebe. V uputavke na ,Projekt Lady“ je tento nazor vyjadreny
umiestnenim programu do prostredia pripominajuceho Skolu pre dievcata.
Ako nastroje na rieSenie suCasnych problémov su prezentované anachronické
kurzy, ktoré nie su zlucCitené s realitou vacsiny polskych zien, ako napriklad
vyucba viedenského valCika. Podfa konzervativnych hodnét sa meniaca sa
socialna realita, vratane emancipacie Zien, predstavuje ako hrozba, pred
ktorou mézeme byt chraneni navratom k pévodnym hodnotam.

Na rozdiel od zdania v Sou sa tradicia nekopiruje bezmyslienkovite.
Prispbdsobuje sa modernosti: zatial o diev€ata z dobrych rodin ukoncili Skolu,
aby sa stali idealnymi kandidatkami na manzelky, z vybranych neposlusnych
diev€at sa maju stat' ,uspesSné zeny“, ktoré sa vdaka svojej ucasti na Sou
moZu sebarealizovat' a prispésobia sa o€akavaniam. Pri tomto procese (alebo
vlastne pri tomto ,projekte”) im pomahaju mentori a Skolitelia; po absolvovani
premeny sa ucastnicky stanu kone¢nym produktom.

4. Co bolo vynechané?

e PROBLEMY, KTORE MAJU ZENY V POL'SKU
Sou predstavuje asi tucet mladych Zien, ktoré podla autorov relacie potrebuju
pomoc pri navrate na spravnu cestu. Sou teda naznaduje, Ze hlavnym
problémom, ktorému Celia mladé diev€ata v Polsku, je odklon od tradi€¢nych
noriem a spoloCenskych roli. MéZzeme vsak uviest fakty, ktoré ukazu tuto
situaciu v inom svetle:

- 'V Polsku existuje systémovy problém socialnej nerovnosti.
Ugastnicky &asto pochadzaju z mensich miest, z takzvanej robotnickej
triedy, z rodin s obmedzenymi finanénymi zdrojmi a obmedzenym
kulturnym kapitalom. Iba jedna tretina Poliakov v produktivnom veku
dosiahne pocCas svojho Zivota akykolvek druh socialneho pokroku.
Potomkovia manualnych robotnikov maju viac ako 40 percentnu
pravdepodobnost, Ze budu tiez pracovat fyzicky, len na 20 percent sa
dostane na riadiacu uroven (zdroj, sprava OECD z roku 2018). O tom
sa vSak nedozvieme z materidlu TVN - tu dominuje sprava, Ze kazdy
je zodpovedny za svoj osud.

- Podla statistik, v Polsku tretina zien vo veku nad 15 rokov zazila
sexualne obtazovanie. Ugastni¢ky “Projektu Lady* su vykreslené ako
promiskuitné a socialna stigmatizacia ich sexuality (popisuju ich ako
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.prostitutky“ alebo ,pobehlice®) je prezentovand ako neprijemna
skusenost, za ktoru si vSak mézu samé. Vyskum vSak ukazuje, ze
obtazovanie a sexualne nasilie su velmi rozSirené a nevyplyvaju zo
spravania Zien alebo ich oble€enia / vzhladu.

- Zeny su za pracu platené menej (a to aj na rovnakych poziciach a s
porovnatelnou kvalifikaciou ako muzi). PretoZe sa od Zien oCakava, ze
svoju kariéru podriadia rodinnému zivotu, maju Zeny Statisticky nizSie
doéchodky ako muzi. Tieto nerovnosti (tiez suvisiace so socialnym
tlakom na materstvo, domace prace) su skutoCnou prekazkou
socialneho pokroku zien, rozhoduju o ich ekonomickej nezavislosti a
schopnosti postarat sa o zakladné potreby v zlozitych zivotnych
situaciach. V uputavke sa v8ak vObec nespomina téma prace, ktora je
zdrojom obzivy v spolo€nosti, ale aj socialneho postavenia — Sou
slubuje ucastnikom, Ze dobré mravy zaruc€uju postup na spolo¢enskom
rebriCku, ignorujuc systémovy problém ekonomického nerovnosti na
trhu prace pre muzov a zeny.

Je to iba niekolko prikladov socialnych problémov, ktoré sa tykaju mladych
zien. Mozno vam napadnu dalSie? PrecCo si myslite, Ze neboli predstavené v
.Projekt Lady“?

e MUZI

VSimli ste si, ze v dvojminutovom videu su muZi zobrazeni iba v jedinom
obraze? Tento obraz nie je nahodny: scéna zobrazuje mladych muzov, ktori
podavaju kvety a bozkavaju ruky zien. Symbolicky pripomina ucastnikom a
divakom, o €o v sutazi ide - skuto€nou vyhrou je uznanie a reSpekt muzov.
Podla trajlera si Zzeny musia tento druh reSpektu zasluzit vhodnym spravanim
a vyzorom. Absencia muzov v uputavke a v Sou je iba zdanliva, pretoze
produkcia je v skutoCnosti zaloZzena na aplikacii patriarchalnej Sablény
oCakavani od jednotlivych osdb v zavislosti od ich rodu. Prijatie takejto
perspektivy znamena, Ze meradlom hodnoty Zien je spdsob, akym svoje telo
prezentuju, staraju sa on a pouzivaju ho.

e NE - HETERONORMATIVITA
PocCas celej Sou sa len malo hovori o psycho-sexualnej orientacii alebo
identite uCastnikov. Je to vSak spdsobené tym, Ze:

- rozdelenie podla rodu je objektivne (rod je dany, kazdy je ,nejakého
rodu) a binarne (t.j. neumoznuje nikomu citit svoje pohlavie
spésobom, ktory presahuje stereotypné binarne rozdelenie, napr.
nebinarne, intersexualne, queer ludia).

- heterosexualita je predvolena psycho-sexualna orientacia, preto su
muzi pozyvani ako tanec€ni partneri a potencialni obdivovatelia.
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Samozrejme, da sa predpokladat, Ze takato perspektiva je vysledkom
skutoCnosti, Ze napr. medzi u€astniCkami nie su lesbicky ani bisexuali (aj ked
tu bola osoba, ktorej Zenskost’ bola spochybnend). Bez ohlfadu na dévody
vSak musime brat do uvahy désledky: heteronormativita posiliuje posolstvo
relacie tykajuce sa jasne definovanych a priradenych rodovych roli. Radikalne
odliSné vzorce zenskosti a muzskosti maju zmysel iba vtedy, ak udrzime
prisne rozdelenie na dve dopifiajlice sa a oddelené pohlavia.

e VPLYV SEXIZMU

Ugastniéky su odsudzované za prili§ velki pozornost venovanu svojmu
fyzickému vzhladu (svetlé obleCenie, vyrazny make-up, privysoké podpatky) -
divak im na zaklade ich vzhladu priraduje marnivost, promiskuitu, hlupost
alebo nedostatok ambicii. Inymi slovami, moralne hodnotenie vychadza z
fyzického vzhladu dievCat. Trajler vS8ak neobsahuje otazku, prec¢o ucastnici
pripisuju kozmetickym upravam taky velky vyznam. Zoberte si typicky Casopis
pre mladé zeny - spocitajte vSetky reklamy a potom reklamy tykajuce sa
kozmetiky, mdédy alebo kozmetickych sluzieb. Pozrite na najoblubenejSiu
dievéensku hra¢ku - babiku Barbie. Co hovori jej vzhlad o tom, &o sa od
dokonalej Zzeny oCakava? Od utleho veku su tela Zien pod tlakom, prezentuje
sa ako cenna vlastnost, o ktoru je potrebné sa starat a zlepSovat' ho. ,Projekt
Lady“ predstavuje ucastnicky ako sexistické vzorce objektivizacie Zenského
tela, hoci v skutoCnosti zodpovedaju oCakavaniam vytvorenym v meédiach.
Zaroven, ako sme uz zdéraznili, Sou sama o sebe reprodukuje tieto vzorce
(predovsetkym vyzaduje, aby sa diev€ata starali o svoj vzhlad) a spaja ich s
finanénym ziskom.

5. Ako to moézu rézni ludia interpretovat’?

Po tejto dokladnej analyze odporu€ame zamysliet’ sa nad tym, ako rézni ludia
moéZzu chapat’ tuto uputavku TVN. PretoZze Sou je postavena do pozicie
televiznej reality, medzi tymi, ktori sa boja kulturnych zmien, méze posilnit’ ich
nevolu voci ludom, ktori spochybnuju tradicné rodové role, ako aj vytvorit
sentimentalny obraz minulosti, ktory bol usporiadanej§i a moralnejSi. S
ohfadom na regulacie proti LGBT a strachu z ,rodovej ideolégie“ moze Sou,
ktora vyslovne podporuje tradicné rodové normy, pre niektorych ludi
potvrdzovat zaobchadzanie s roznymi identitami ako s umelo vytvorenymi.

TinedZerka, ktora sleduje Sou predovSetkym pre zabavu, mdézZzu na jednej
strane sympatizovat s ucCastni¢kami, ktoré sa bduria proti anachronickym
stereotypom a pravidlam; na druhej strane méze uputavka posilnit jej
stereotypy Zenskosti a muzskosti (t.j. aj vlastny stereotyp). Program moéze
ovplyvnit' jej presvedCenie, Ze prisne hodnotenie ostatnych Zien, vratane
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vlastného, je nie€o spoloCensky prijatefné a dokonca potrebné; Zze prejavom
zaujmu o ostatnych je stigmatizovanie inakosti, a nie prejavenie solidarity.
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Plan aktivity
Nazov:“FLATLAND: Matematicka fikcia o rodovych stereotypoch”

Autor: LeTME: Department of Early Childhood Studies, University of
Thessaly.

Prepojenie na uéebné osnovy: matematika (bod, €iara, povrch, 2D & 3D
tvary, pravidelné a nepravidelné tvary)

Oblast’ /podkategéria Charty: komunity

Vzdelavacie vystupy:

e Pochopit socialnu konstrukciu rodovych roli (stereotypy, socialne
pravidla a normy, rod ako historicka zalezitost prelinajuca sa s inymi
socialnymi identitami ako je socialna trieda, prostrednictvom symbolov
zaloZenych na matematickom jazyku.

e Zamysliet sa nad viazanostou na rody a premyslat o spésoboch
narusenia rodovych stereotypov.

Koncept rodovej rovnosti: Diskutujte o rodovych rolach a stereotypoch ako
o socialnej konstrukcii v interdisciplinarnom ramci pomocou matematickej
fikcie Flatland

Kracové slova: velkost, rast, zmensenie, pocet, re/prezentacia, o kolko viac,
o kolko menej, ni¢ota, nekonec¢no, pravdepodobnost, riziko.

Vekova skupina: 9-12 rokov (zakladna skola)

Vypracovanie planu aktivity:

Uvodna aktivita Cas Potrebné zdroje
Krok 1: Prelitajte / porozpravajte Studentom | 20min Kniha ‘Flatland’
kratku verziu pribehu Flatland, od E.A. Abbotta, Zdroj na internete
alebo im ukaZzte prezentaciu, ktoru si pripravite (v poznamkach
alebo ktoru najde volne dostupnu na internete. uvedeny link)
Krok 2: Diskutujte o hlavnych postavdch a o tom, | 25min Modely 2D tvarov
ako wvyzeraju. Poznacéte si tie, na ktoré sa Papier,

zameriate a symboly, ktoré autor pouziva na ich zvyraznovace

oznacenie (napr. CdCiary, trojuholniky, Stvorce,
mnohouholniky, kruhy). PoZiadajte Studentov, aby
ich nakreslili a diskutujte o pouZiti tychto
symbolov. Aké su vyhody a nevyhody tychto
symbolov? Suhlasia? Vyuzili by ich? Citia sa pri
takomto ich  pouZivani pohodlne alebo
neprijemne?

Dajte Studentom modely tychto tvarov a vytvorte
pat stipcov, jeden pre kazdy tvar.
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PoZiadajte Studentov, aby si preStudovali tvary.
MoOZu si zapisat vlastnosti kazdého tvaru (napr.
pocet stran, uhly atd., varidcie obrazkov)? Mozu
medzi sebou znova diskutovat o tom, preco sa
podla nich  urc¢ité tvary pouZivaju na
symbolizovanie konkrétnych spolo¢enské roli?
Vedia to odovodnit?

Teraz vezmite druhy papier a rozprdvajte sa o
rodovych a socidlnymi roliach, a poznacte si, ako
ich dnes deti vnimaju. Poziadajte Studentov, aby
vytvorili plagaty alebo koncepiné mapy, ktoré
budu predstavovat ich napady, nadeje a obavy.
PoZiadajte ich, aby k tymto procesom
symbolizacie pristupovali kriticky a pokial je to
mozné, aby hladali alternativy.

Hlavné aktivity

Aktivita 1: Obyvatelia Flatlandu vo vasej Cas Potrebné zdroje
triede

Krok 1: V malych skupindch sa Studenti na 20 min Farby, papier,
kreslia ako Flatlanders, vytvaraju pravidelné noznice a pod.

tvary podla pribehu Flatland a pouzivaju modely
ich tvarov. Studenti moZu tieZ pouzit humor a
komiks, aby vyjadrili sihlas alebo nesuhlas s

pribehom.

Krok 2: Diskutujte o Ulohe postav vo Flatlande. 25 min Papier, zvyraznovace
Vyzvite deti, aby diskutovali o tom, akym Uryvky 1a 2
sp6sobom sa spravali. (pozndmka iii)

Preco sa riadky chovaju tak (pouZite konkrétny

priklad)? Pribeh ‘Bod a ¢iara’
Kde sa stvorce naucili byt panovaénymi a od Norton Justera
Sikovnymi? Naucili ich to rodiny ¢&iar...? (poznamka iv)

Krok 3: Precitajte im z knihy dryvky 1a 2 a
diskutujte o ulohe ciar podla pribehu (1. ¢ast, 4.
kapitola).

Co iné vedia &iary robit? Mdézu vytvdrat nové
tvary (su vsetky tvary tvorené ¢iarami)?

MozZu sa pohybovat po celom Flatlande a
dostanu sa vsade. Napriek tomu, o si ostatni
obyvatelia Flatlandu myslia o Ciarach, ¢o im
umozZnuje ich tvar?

Teraz im precitajte pribeh ‘Bodka a Ciara’, a
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rozpravajte sa o Ciarach a slobode vytvarania
novych tvarov.

Aktivita 2: Vytvaranie nepravidelnych a | Cas Potrebné zdroje
volnych tvarov
Krok 1: PoZiadajte deti, aby tento krat vytvoriliz | 30 min Farby, papier,

¢iar nepravidelné a akékolvek tvary, pricom noznice,
budu pouzivat iba svoju fantaziu a nebudi mat modelovacia hmota,
Ziadne modely. a pod.

Pomocou modelovacej hmoty vytvorite
pravidelné a nepravidelné tvary. Opat poukazte
na rézne spésoby komunikacie medzi tvarmi vo
Flatlande. Podla tvaru, ktoré si kazdé dieta
vytvorilo, pouZiva zodpovedajuci zmysel (hmat,
sluch, zrak) na pochopenie dalSich tvarov.

Ako ste sa citili pri tejto slobode vytvorit
akykolvek tvar, aky len chcete?

Krok 2: Diskutujte o skisenostiach z 20 min
predchadzajucej aktivity.

Ako ste sa citili?

Aky je rozdiel pri pouZivani réznych zmyslov na
to, aby ste niekoho spoznali?

Ako méZeme niekoho lepsie spoznat? (Napriklad
pomocou vsetkych nasich zmyslov.)

Co to znamend, ak hovorime, Ze pozndme dievéa
/ chlapca?

Naozaj tuto osobu pozndme? Ako mébZeme
spoznat identitu ostatnych?

Aktivita 3: Nepravidelné tvary vo Flatlande Cas Potrebné zdroje
Krok 3: Precitajte so svojim Studentom uryvok 3 | 25 min Uryvok 3(pozndmka
z knihy a diskutujte, ako Ziju nepravidelné tvary iiii)

vo Flatlande (1. ¢ast, 7. kapitola).

Ako sa pri tom citia?

Ako sa mbzZe nepravidelny tvar zmenit, ¢o od
nich ostatni obyvatelia Flatlandu ocakdvaju?

Aktivita 4: Zmena pravidiel vo Flatlande Cas Potrebné zdroje
Co by sa dalo zmenit vo Flatlande, aby sa nikto 30 min Farby, papier,
necitil utlacany svojou identitou? Poznacte si noznice a pod.
napady deti a vytvorte velky obraz Nového

Flatlandu.

... aktivity mbézete opakovat’ tolkokrat, kolko vyZzaduje vas plan vyu€ovacej
hodiny
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Reflexia / Hodnotenie
Diskutujte s detmi, ¢o by sme mohli urobit’ v skutoCnom Zivote, aby sa nikto
necitil utlacany svojou identitou.

Vytvorte pravidla a symboly (pomocou matematickych foriem), ktoré
znamenaju rovnost, spravodlivost’ a zaClenenie pre vSetkych a pdsobia proti
stereotypom a normam, ktoré maju tendenciu utlacat’ urcité skupiny fudi.

N&vrh naslednych aktivit Cas Potrebné zdroje
Pozriet si Casti filmov o Flatlande. 30 min Filmy uvedené v
PoZiadajte Studentov, aby si pozreli film poznamkach (poznamka
bez pocuvania pribehu. Nech sleduju len v).

vizualne znazornenie.

Co pozoruju? Co si véimnu na tychto troch
réznych znazorneniach tejto krajiny zvanej
Flatland? Ako dokazali obyvatelia
Flatlandu zmenit svoje prisne spolocenské
role?

Napiste pribeh/scenar, ako sa da zmenit, 30 min
aby si boli vsetci rovni. MoZete pouZzit
navrhy deti z aktivity 4.

Vytvorte stop motion video z vasho 45 min Modelovacia hmota,
pribehu/scenara. Ako inSpiraciu pre svoj papier, farby,

video mozZete pouZit zaverecnu kresbu zvyraznovace, noznice a
Nového Flatlandu z aktivity 4. pod.

Fotoaparat a pocitac

POZNAMKY

Poznamkai:

Abbott, E. (1884). Flatland: A Romance of many Dimensions. Seeley and Co:
London.

Zverejnené bezplatne online od Internet Archive (2007), in EN:
https://archive.org/details/flatlandromanceo00abbouoft/page/n1l/mode/2up

Poznamka ii: Abbott, E. (1884). Flatland: A Romance of many Dimensions
(lllustrated). Seeley and Co: London.

Zverejnené bezplatne online od Gutenberg.org (2008), in
EN:http://www.gutenberg.org/files/201/201-h/201-h.htm

Poznamka iii: 3 citata od E., Abbott(1884). Flatland: A Romance of many
Dimensions (lllustrated). Seeley and Co: London. Zverejnené bezplatne
online od Gutenberg.org (2008), in EN:

Uryvok 1: Cast 1. Tento svet, Kapitola 4. O Zenach
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Ak su naSe ostrouhlé Trojuholniky z triedy vojakov hrozivé, mézeme lahko
usudit, Ze ovela hrozivejsie su nase Zeny. PretoZe ak je Vojak trojuholnik,
Zena je usecka; je takpovediac NA VSETKO namierend, prinajmen$om na
dva konce. Pridajte k tomu schopnost urobit sa podfa vlasthého uvazenia
prakticky neviditelnou a pochopite, Ze Zena vo Flatlande nie je v Ziadnom
pripade tvorom, s ktorym sa mozete zahravat.

Uryvok 2: Cast 1. Tento svet, Kapitola 4. O Zenach

Zakony, tykajuce sa zien, su prirodzene ovela prisnejSie. VSeobecny pohlad

na kodex vSak mozno ziskat' z nasledujuceho zhrnutia:

1. Kazdy dom musi mat jeden vchod na vychodnej strane, urCeny iba pre
Zeny; ktorym budu vSetky Zeny vstupovat ,uctivo a s pokorou“, a nie
dverami pre muzov alebo zapadnymi dverami. [Poznamka: Ked som bol v
Spacelande, pochopil som, Ze niektoré vase Knazské kruhy maju rovnako
samostatny vchod pre Dedin€anov, Farmarov a U itefov internatnych Skl
(,Spectator”, september 1884, s. 1255), ktorym mobzu “vstupit’ s uctou a
pokorou.”

2. Ziadna Zena, pod hrozbou trestu smrti, nebude kragat na verejnom
priestranstve bez nepretrzitého Pokriku mieru.

3. Kazda Zena, ktora ma nalezité potvrdenie o tom, Ze trpi tancom Sv.Vita,
ki€mi, chronickym prechladnutim sprevadzanym neustalym kychanim
alebo akoukofvek chorobou spésobujucou nedobrovolné pohyby, bude
okamzite zniCena.

Uryvok 3: Cast 1. Tento svet, Kapitola 7. O nepravidelnych tvaroch

Nepravidelny je od svojho narodenia zavrhnuty vlastnymi rodi¢mi, vysmievany
svojimi  bratmi a sestrami, prehliadany domacimi, opovrhovany a
podozrievany spolo¢nostou, vylu¢eny zo vSetkych zodpovednych funkcii,
dovery alebo uzito¢nej Cinnosti. Kazdy jeho pohyb policajti bedlivo sleduju,
kym nedosiahne plnoletost’ a dostavi sa na kontrolu; potom je bud zni¢eny, ak
sa zisti prekrodenie stanovenej odchylky, alebo je uvézneny na Urade vlady
ako Uuradnik siedmej triedy; nesmie uzatvorit manzelstvo; prindteny k
nezaujimavej praci za mizerny plat; je povinny byvat a stravovat sa na Urade
a dokonca si Cerpat’ dovolenku pod prisnym dohladom; Cudujte sa potom, ze
l[udska prirodzenost, aj v ta najlepSia a najCistejSia, je takymto
zaobchadzanim zatrpknuta a zvratena.

Poznamka iv: Juster, N. (1929). The Dot& the Line: A Romance in
LowerMathematics. SeaStarBooks: New York. Zverejnené bezplatne online
od Internet Archive (2007), in EN:

https://archive.org/details/dotlinero00just

Poznamka v:

Film i:Flatland: The Film (2007)

Film ii: Flatland: TheMovie (2016), trajler
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Film iii: Elatlandia (1982)

Film iv: Flatland (1965)

Poznamka vi: VVyhladajte viac informacii o Flatlande: Romantika mnohych
rozmerov (‘Flatland: A romance of many dimensions’) vo Wikipedii.
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